
Menschen, die unter Essstörungen leiden, beschäftigen sich oft 
krankhaft mit der Ernährung und zeigen ein auffälliges Essverhalten. 
Typischerweise möchten sie ihre Essprobleme alleine lösen und 
keine fremde Hilfe beanspruchen. 

Ist der Beginn einer Diät bereits eine Essstörung? Im Forum  
erfahren Sie, wie Sie Essprobleme frühzeitig erkennen können.  
Zudem zeigen wir Ihnen Behandlungsmöglichkeiten auf.

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns auf Sie.

Die Krux mit der Ernährung – 
wie erkennt man eine Essstörung?
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Veranstaltungsort
Universitätsspital Zürich

Hörsaal WEST
Rämistrasse 100

8091 Zürich

Anfahrt
Tram 6, 9, 10 bis Haltestelle
ETH / Universitätsspital

Mittwoch, 30. September 2020
18.30 – 20.00 Uhr 

Wann wird eine Diät gefährlich?
Melanie Sprenger, BSc in Ernährung und Diätetik,  
Stv. Leiterin Ernährungsberatung/-therapie 
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernährung

Der Weg aus der Magersucht
Gabriella Milos, Prof. Dr. med., Leitende Ärztin, Zentrum für Essstörungen
Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik

Essattacken in den Griff bekommen
Patrick Pasi, Oberarzt, Zentrum für Essstörungen
Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik 

COVID-19: Eine Anmeldung ist obligatorisch. Wir halten uns an die 
Schutzvorgaben des BAG. Die Veranstaltung wird auch live übertragen.
Alle Informationen finden Sie auf www.usz.ch/forum

https://www.xing.com/companies/universit%C3%A4tsspitalz%C3%BCrich?sc_o=as_c
https://www.facebook.com/UniversitaetsSpitalZuerich
https://www.instagram.com/universitaetsspitalzuerich/
https://www.linkedin.com/company/universitatsspital-zurich
https://www.youtube.com/channel/UCa_JEjdxETIBTzGCwwZKmVg
https://twitter.com/UniSpital_USZ

