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Programm zur Bewaltigung von Alltagsschwierigkeiten
fur Menschen aus Syrien

Leitung: Dr. Naser Morina

Sind Sie manchmal traurig oder fiihlen Sie sich Gberfordert?
Haben Sie manchmal Mihe, lhren Alltag zu bewaltigen?
Wollen Sie lernen, wie Sie auch andere unterstiitzen kénnen?

Dann melden Sie sich bitte bei uns!

Die Universitat Zurich untersucht ein neues Programm, welches Personen im Umgang mit
Alltagsschwierigkeiten unterstitzt. Das Programm wurde speziell fir Menschen aus Syrien entwickelt
und findet in Zurich, Bern oder St. Gallen statt. Den Teilnehmenden werden von speziell geschulten
Syrer/innen auf Arabisch einfache Strategien zum Umgang mit Belastungen im Alltag vermittelt.

Wenn Sie aus Syrien kommen und mindestens 18 Jahre alt sind, laden wir Sie herzlich ein, zun&chst ein
allgemeines Formular online auszufillen, um lhre Eignung fir das Programm abzuklaren. Wenn Sie die
Aufnahmekriterien erflllen, wirden wir uns sehr Gber Ihre Teilnahme am Programm freuen.

Was Sie davon profitieren kbnnen? Sie werden neue Strategien und Fahigkeiten erlernen, wie Sie sich
selbst, Ihren Angehérigen und Freunden im Alltag noch besser helfen und unterstitzen kénnen. Am
Schluss des Programms erhalten Sie ein Zertifikat fur Ihre Teilnahme. Die Reisekosten kénnen
gelegentlich von uns tibernommen werden.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme per Telefon oder Mail:

Telefon: 079 913 24 69 (arabisch sprechend) E-Mail: strengths@usz.ch

Alle Angaben werden vertraulich behandelt.
Alle Mitarbeitende unterstehen den strengen gesetzlichen Vorschriften beziglich der Schweigepflicht.

«Ich bin froh, habe ich an diesem Programm teilgenommen und
kann es jedem warmstens empfehlen. Es gab mir so viele
Maoglichkeiten, den Alltag besser und erfolgreicher zu gestalten»

- mannlich, 38 Jahre
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