Broshura pér dekretin e pacientit

E nderuar paciente
| nderuar pacient

Né kété broshuré njiheni me ményrén se si veprojmé me dekretet e pacientéve dhe prokurat e
pérkujdesjes né Spitalin e Universitetit Zyrih.

Prokuré pérkujdesjeje

Népérmjet prokurés sé pérkujdesjes mund té pércaktoni se kush do té marré vendime né vendin
tuaj dhe kush do t'ju pérfagésojé né céshtje shéndetésore, financiare dhe juridike, nése nuk keni
mé aftésiné pér té gjykuar. Né c¢do rast, autoriteti pér mbrojtjen e té rriturve verifikon nése ekziston
njé paaftési pér té gjykuar dhe vetém pas késaj prokura e pérkujdesjes hyn né fuqi. Ashtu si
testamenti, edhe prokura e pérkujdesjes duhet té pérpilohet me doré ose duhet té noterizohet.

Dekreti i pacientit

Pér aq sa jeni té afté pér té gjykuar, i merrni veté té gjitha vendimet né lidhje me trajtimet

mjekésore mbi bazén e rekomandimeve té mjekeve dhe mjekéve. Prokura e pérkujdesjes vihet né

pérdorim vetém nése nuk jeni mé té afté pér gjykim si pasojé e njé aksidenti ose njé sémundjeje.

Pér situata té tilla, ju mund t'u pérgjigjeni, ndér té tjera, pyetjeve té€ méposhtme:

—  Cfaré trajtimi mjeké&sor déshironi?

— Cilat masa duhet t& shmangen?

— Kush éshté personi i autorizuar pér pérfagésim (Kodi Civil i Zvicrés, neni 378 ZGB - Kodi Civil i
Zvicrés), cili vendos né vendin tuaj né lidhje me trajtimet mjekésore?

Pércaktimet gé keni béré paraprakisht viejné vetém né situatén kur nuk jeni mé né gjendije té
merrni vendime veté. Né momentin gé béheni té afté pér té gjykuar, té gjitha vendimet terapeutike
ekzistuese i diskutojmé sérish me ju, pavarésisht nga ¢faré keni pércaktuar né dekretin e pacientit.
Nése keni pérpiluar njé dekret pacienti, atéheré ua béni mé té lehté té aférmeve dhe ekipit toné té
mjekéve gé té marrin vendime té réndésishme. Pércaktimet me shkrim mund t'i anuloni né ¢do
kohé dhe té ndryshoni déshirat e trajtimit.

Askush nuk éshté i detyruar té keté njé dekret pacienti.

Vlefshméria e dekreteve té pacientit

Cdo person i paafté pér té gjykuar mund té pérpilojé njé dekret pacienti, pérfshiré edhe té rinjté.
Dekretet e pacientit jané juridikisht té viefshme nése ato jané pérpiluar me vullnet té liré, né njé

gjendje paaftésie pér té gjykuar, lidhen me trajtimet mjekésore, dhe né té cilat éshté shkruar me
doré data dhe nénshkrimi.

Sjellja me dekretet e pacientéve né Spitalin e Universitetit Zyrih

Té gjithé specialistét tané déshirojné té respektojné dhe té zbatojné vullnetin tuaj né ¢do situaté.
Prandaj éshté e réndésishme gé ekipi pérgjegjés i trajtimit t'i njohé déshirat dhe ideté tuaja.
Prandaj, do t'ju luteshim gé njé kopje té dekretit tuaj t'ia dorézoni mjekes ose mjekut tuaj té trajtimit.
Kété kopje ne e vendosim né dokumentacionin elektronik té pacientéve.

Gjaté géndrimit né spital, ju késhillojmé té flisni me mjeken ose mjekun tuaj té trajtimit né lidhje me
pérmbajtjen e dekretit t& pacientit. Késisoj, ju mund té siguroni sé bashku se té dhénat e dekretit té&
pacientit pasqyrojné vérteté vullnetin tuaj aktual.

Né rast se nuk jeni té afté pér gjykim, mjeket dhe mjekét tané, si dhe specialistét e pérkujdesjes,
jané té detyruar té respektojné dekretin tuaj té pacientit. Ju do té trajtoheni ashtu sic e keni
pércaktuar veté, me pérjashtim té rasteve kur njé terapi duket jopremtuese nga ana mjekésore ose
nése pércaktimet bien ndesh me dispozitat ligjore. (Pér shembull, nuk na lejohet gé té pérdorim
medikamente me géllimin pér té shkurtuar jetén.)

Situaté emergjente me paaftési té papritur pér té gjykuar
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Né situata emergjente éshté vecanérisht e réndésishme té njihet vullneti juaj aktual, pér té& vepruar
né pérputhje me té. Nése nuk keni pércaktuar njé dekret ose nése déshirat tuaja nuk jané té
njohura, né ¢cdo rast marrim masa pér mbajtjen né jeté. Nése personeli yné mjekésor merr dijeni,
mé voné, pér dekretin tuaj té pacientit, ne u pérmbahemi déshirave tuaja sa mé shpejt té jeté e
mundur dhe i pérshtatim ato me terapité gé jané nisur mé paré. Personi i autorizuar pér t'ju
pérfagésuar duhet té informohet gjithmoné né lidhje me ndryshimet e trajtimit; ai duhet t& miratojé
ose refuzojé né vendin tuaj masat mjekésore.

Pérpilimi i dekretit té pacientit
Né ményré gé dekreti i pacientit té jeté i zbatueshém dhe gé té pasqyrojé sa mé miré vullnetin tuaj,
duhet té merrni parasysh pikat e méposhtme:

Pérmbaijtje thelbésore

— Té dhéna né lidhje me identitetin (mbiemri, emri, datélindja, adresa)

— Emérimi i njé personi té autorizuar pér pérfagésim me mbiemér, emér, adresé, dhe
marrédhénien familjare. Né ményré ideale, emérohet té paktén njé person zévendésues.

0 Neése eméroni mé shumeé se njé person té autorizuar pér pérfagésim, duhet té& pércaktoni
njé rend, ose té specifikoni shprehimisht gé personat e eméruar duhet té vendosin
bashkérisht.

— Vértetimi i aftésisé pér té gjykuar

o0 Zgjidhni formulimin: "Né& zotérim té aftésive t& mia mendore dhe sipas pjekurisé pér té
vendosur deklaroj sa mé poshté ...".

0 Ju sugjerojmé gé deklarata té nénshkruhet edhe nga njé mjeke/mjet pér té evituar pasiguri,
nése do té vihej né dyshim aftésia juaj pér té gjykuar (p.sh. nése ka shfaget njé sémundje
demence ose njé vuajtje psikike).

— Pércaktime pér trajtime mjekésore né pérgjithési dhe né vecanti pér situaté emergjence
Vendi, data dhe nénshkrimi

Pérmbajtje me zgjedhje

— Nése jeni i sémuré, éshté me vend gé kété ta pérmendni né dekretin e pacientit dhe
parashikoni komplikime dhe masa té mundshme.

— Pérshkruani vlerat tuaja personale dhe cilésiné e jetés.

— Pércaktoni bindjet, ankthet dhe pritshmérité personale, té cilat jané réndésishme pér vendime
mjekésore.

— Pércaktoni objektivat e trajtimit gé déshironi t'i arrini.

— Shkruani qarté dhe kuptueshém se cilat masa mjekésore déshironi dhe cilat i refuzoni.

Pérmbaijtje plotésuese

— Qéndrimi personal né lidhje me dhurimin e organeve.

— Déshira né lidhje me trupin pas vdekjes (lejoni ose jo njé autopsi mjeko-ligjore).
— Qéndrimin personal né lidhje me pjesémarrjen né projekte kérkimore.

Sa mé té garta qé formulohen pércaktimet tuaja né dekretin e pacientit, aq mé e larté éshté
mundésia gé té trajtoheni sipas déshirés sua,j.

Pérditésimet e dekreteve té pacientit

Eshté e réndésishme gé dekreti i pacientit t& pasqyrojé gjithmoné vullnetin tuaj aktual. Pér kété
géllim, ju rekomandojmé ta kontrolloni gjithmoné dekretin tuaj té pacientit. Nése rrethanat,
géndrimet dhe/ose situata juaj personale ka ndryshuar, duhet t'i mendoni sérish dekretet tuaja dhe,
nése éshté e nevojshme, t'i pérshtatni. Ndryshimet tuaja duhet t'i shogéroni gjithmoné me datén
pérkatése dhe nénshkrimin tuaj.

UniversitatsSpital
z
Y Zirich



Késhilla né lidhje me dekretet e pacientit

Lutemi, vini re se dekreti i pacientit, normalisht, nuk duhet té pérpilohet nén presion kohe. Né
ményré ideale, ju rekomandojmé gé té mos e pérpiloni vetém dekretin e pacientit, por té merrni
késhilla nga njé specialist. Pérvec¢ késaj, né Spitalin e Universitetit Zyrih &shté né dispozicion oferta
e certifikuar e konsulencés "ACP" (Advance Care Planning).

— "ACP-ja" - "planifikimi i pérbashkét paraprak i trajtimeve mjekésore" &shté koncept e zhvilluar
ndérkombétarisht né lidhje me planifikimin paraprak té kujdesit shéndetésor. Ju do té
mbéshteteni nga konsulente dhe konsulenté té trajnuar pér té pérpiluar njé dekret pacienti, i cili
pasqgyron mé sé miri vullnetin tuaj dhe gé éshté i zbatueshém nga ana mjekésore.

— Neé rast se, gjaté géndrimit kétu te ne né Spitalin e Universitetit Zyrih, déshironi té pérpiloni njé
dekret pacienti, lutemi, drejtojuni mjekes/mjekut tuaj té trajtimit ose né zyrén e méposhtme:

Shérbimi social
Sekretaria
sozialdienst@usz.ch
+41 44 255 22 11

UniversitatsSpital - advance
@ Ziirich - care planning



