Das Wichtigste in Kirze

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in der Regel durch lhre behandelnde Arztin/
Ihren behandelnden Arzt, das Spitex-Team, den Sozialdienst, die
Psychoonkologin oder durch Sie selbst oder lhre Angehdérigen.

— Tel. Sekretariat Sprechstunde Palliative Care: 044 255 26 73
— Email: anuk.disposition@usz.ch

Verantwortliche

Die Sprechstunde wird durchgefiihrt von erfahrenen Facharzten
zusammen mit Fachpflegenden des Kompetenzzentrums Palliative
Care.

Wo findet die Sprechstunde statt?

Im Universitatsspital Zirich, Ramistrasse 100, gleich beim Haupt-
eingang im Stock RAE-D in den Rdumen der Poliklinik fir Radio-
Onkologie.

Weitere Informationen

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Dr. med. Stefan Obrist,
Arztlicher Leiter Kompetenzzentrum Palliative Care:
palliativecare@usz.ch

Kontakt

Universitatsspital Zirich

Kompetenzzentrum Palliative Care

Rémistrasse 100

8091 Zlrich

Tel. +41 44 255 35 35

palliativecare@usz.ch Folgen Sie dem USZ unter
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Wir wissen weiter.



Willkommen

Liebe Patientin, lieber Patient

Das Kompetenzzentrum Palliative Care bietet eine interprofessio-
nelle Sprechstunde Palliative Care an.

Das Angebot richtet sich sowohl an Patientinnen und Patienten
wie auch an Angehdrige. Ein in der Palliative Care erfahrenes
Team berat und unterstitzt Sie in komplexen Fragen bei schwe-
ren Krankheiten, z. B. bei einer Krebserkrankung, aber auch

bei anderen Erkrankungen.

Die Sprechstunde findet jeweils am Montag- und am Donnerstag-
nachmittag oder nach Vereinbarung statt.

Sie kénnen sich selbst direkt bei uns melden oder lhre Arztin/
lhren Arzt bitten, Sie schriftlich oder telefonisch anzumelden.

Es wirde uns freuen, wenn Sie unser Angebot interessiert —
wir sind fir Sie da und nehmen uns Zeit fir Sie!

Freundliche Grlisse

Dr. med. Stefan Obrist Markus Feuz MScN, MAS, RN
Arztlicher Leiter Pflegeexperte APN Palliative Care
Kompetenzzentrum Palliative Care Kompetenzzentrum Palliative Care

Angebot

Unser Angebot fiir Sie
Individuelle Beratung fur Betroffene und Angehdrige.

Haben Sie Fragen

zur Schmerzbehandlung
zur Ernahrung
zur Erstellung einer Patientenverfiigung

Haben Sie Sorgen

in der Familie, bei der Arbeit, mit den Finanzen

Oder suchen Sie Unterstiitzung

bei der Linderung von Symptomen wie Ubelkeit, Atemnot,
Mudigkeit

bei der Vernetzung mit Diensten fir zu Hause wie Spitex
oder Mahlzeitendienst

bei der Organisation und dem Aufbau eines Betreuungs-
netzes

in Entscheidungsfindungsprozessen

Wir helfen gerne und kompetent!



