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Wie funktioniert das Gehirn?
Wann sollten wir an Demenzpravention denken?

Dr. med. Angélique Sadlon

Oberarztin Sprechstunde Gesund & Aktiv 50+
Klinik fir Geriatrie, UniversitatsSpital Zarich
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Wie funktioniert das Gehirn?
>Das Gehirn besteht aus Milliarden von Zellen
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Wie funktioniert das Gehirn?
>Zellen kommunizieren mittels Neurotransmitter
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Was ist eine Demenz?
> Eine Demenz entsteht, wenn Nervenzellen in diversen Gehirnregionen absterben, sodass diese Region ihre
Funktion nicht mehr iibernehmen kann.
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Wann sollte an Demenzpréavention gedacht werden?

The Lancet Commissions I

”

the Lancet Commission

us about prevention
ll Livingston

“It s mever too early and never tao late in the life course for dementia prevention.”

2020 Report of The Lancet Commission
Prof. Gil Livingston (University College London)
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Demenzpréavention
> Gehirnreserve (“cognitive reserve”) bewahren
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Schlussfolgerung

« Das Gehirn besteht aus Milliarden von Zellen, welche mittels Neurotransmitter
kommunizieren. Zellen bilden Gehirnregionen - jede hat eine Funktion (zum
Beispiel Gedachtnis, Verhalten) und kommuniziert mit der anderen Region
mittels Fasern

« Bei einer Demenz werden Nervenzellen langsam abgebaut bis die
Gehirnregion nicht mehr richtig funktionieren kann

« Es gibt keine Altersgrenze fiir die Demenzpravention.

» 12 modifizierbare Risikofaktoren fiir eine erfolgreiche Demenzpravention,
davon gesunde Erndhrung bevorzugen, aktiv bleiben und soziale Kontakte
pflegen
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Signora Donna Leon
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‘Youtube Videos: University of Bristol: Preparation of tissue for histology slides, Wellcome Collection: Dissecting Brains (footage from the Hammersmith
Hospital, London), USC Stevens Neuroimaging and Informatics Institute: Neurons and Synapses, XVIVO Scientific Animation: The Inner Life of Cell

« Slide Phineas Gage: vww.wired.com “Nov. 18, 1883 Railroad Time Goes Coast to Coast"; Personal Collestion of Jack and Beveriy Wilgus

"Trouble I Mind: Stories from a Neuropsychologists Casebook” Jenni Ogder; Laszlo Seress (1980)

Slide Flugverbindung: NASA's Sherlock Air Traffic Management Data Warehouse; Laboratoryof
Brain Mapping

« Slide Albert Elnsteln: Us Congress Library Prints and Photographs, Oren Jack Turmer, Princeton NJ (1947); Terence Willams Uriversity of lowa

Siide Histologle: https://medicine.tamu edu/class-




