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Fallbeispiel

1. Bewusstsein für Hörverlust, 
Ursache,  Manifestationen 
und Auswirkungen 
(Awareness)

2. Zusammenhang mit Demenz

3. Behandlungsmöglichkeiten 
bei Hörverlust

4. Therapie-Effektivität

5. Kosten für die Hörgesundheit

Awareness: Häufigkeit und Ursachen der Schwerhörigkeit

• 5% der Bevölkerung - invalidisierende Schwerhörigkeit

• Mit 70 Jahren: 20% Frauen 30% Männer (>30 dB)

• Mit 80 Jahren: 45% Frauen 55% Männer

• Genetisch determiniert (ca 1/3) 

• 30% unterschätzen Hörverlust

Einleitung

/

Awareness: Physiologie des Hörens

Awareness: Folgen der Schwerhörigkeit

• Erhöhte Reizbarkeit

• Probleme am Arbeitsplatz

• Gesellschaftlicher Rückzug

• Depression

• Soziale Isolation

• Demenz

Einleitung

/

Dementia prevention, 
intervention, and care: 
2020 report of the
Lancet Commission
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Hörstörungen und kognitive/körperliche Funktion - Begriffsmodell

Hörverlust
Lebensqualität,    
Kognitive und körperliche  
Funktion

•Cognitive Load

•Strukturelle 
Veränderungen Gehirn

•Soziale Isolation

Gemeinsamer Krankheits-Prozess 

Behandlung konservativ : Kommunikation Tips und Sensibilisierung

1) Reduktion von 
Hintergrundlärm

2) Gespräch von 
“Angesicht zu Angesicht“

4) Beim Antworten Verstandenes 
Zusammenfassen anstatt nur „hm?“

3) Umformulieren anstatt 
nur zu wiederholen

Hast Du 
Hunger ?

Möchtest 
Du etwas 
essen ?

Ich habe gehört Du willst 
essen aber ich hab    
nicht verstanden was

Behandlung konservativ: 

www.pro-audito.ch

Voraussetzungen für Hörgeräteversorgung

•Bereitschaft des Patienten zum Tragen und Bedienen eines 
Hörgerätes

•Hörverlust im Tonaudiogramm > 30dB am besser hörenden 
Ohr bei mindestens zwei Frequenzen

•Kausale Therapie der Schwerhörigkeit nicht möglich / 
erfolgsversprechend

/

Alternative: Elektrische Hörimplantate
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Ziele der CI-Versorgung

Wahrnehmung der gesprochenen Sprache und von 
Alltagsgeräuschen

Integration in hörende Umwelt
(soziale, berufliche und schulische Integration)

Cochlea mit Elektrodenträger

Cochlea mit Sinneshaarzellen Cochlea mit Elektrode

Therapie-Effektivität: Demenz und Hörgeräte

Study Design n= Results Ref.

Prospective 25y 3777 Increased dementia with self reported 
hearing problems except in those using HA

Amieva H et al.
Death, depression, disability, and dementia 
associated with self-reported hearing 
problems: a 25-year study.
J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2018; 73: 
1383-1389

Cross Section 9666 Worse cognition in those not using HA Ray J et al.
Association of cognition and age-related 
hearing impairment in the English 
longitudinal study of ageing.
JAMA Otolaryngol Head Neck Surg. 2018; 
144: 876-882

Prospective 18y 2040 Detoriated less after initiation of HA 
(adjusted for other risk factors)

Maharani A et al.
Longitudinal relationship between hearing 
aid use and cognitive function in older 
Americans.
J Am Geriatr Soc. 2018; 66: 1130-1136

Kostenbeiträge Hörgeräte Sozialversicherungen

/

Zusammenfassung Hörverminderung und Demenzrisiko

• Eindeutiger Zusammenhang mit Demenz

• Schwerhörigkeit ist therapierbar

• Hörgerät sind erfolgsversprechend

• CI Erfolgsgeschichte der Medizin


