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KOMORBIDITAT

® Huftfraktur links mit Gammanagel versorgt 01/2010, Kraniotomie mit
Meningeomexstirpation 02/2010, Handgelenksarthrose rechts, manifeste
Osteoporose mit Erstdiagnose 1994

® Symptomatische Epilepsie mit einfach-fokalen Anfdllen im Rahmen des
Meningeoms (letztes EEG 2016 ohne Krampfpotentiale)

® Arterielle Hypertonie mit hypertensiver Herzkrankheit, Hypercholesterin-
amie, trivalvuldre Erkrankung mit Aorten-, Mitral- und Trikuspidalinsuffizienz,
erhebliche Vorhofdilatation, leichte pulmonal-arterielle Hypertonie (PAHT),
diastolische Dysfunktion, normale systolische Funktion und Kinetik mit einer
EF von 70%

® Rezidivierende Bronchitis; seit 40 Jahren Nichtraucherin, kein Alkohol-
konsum

® Presbyakusis (Horgerdt rechts), gut sitzende Gebissprothese, problemloses
Kauen und Schlucken

® V.3 Mangelernahrung, «Dysmobility» und «Frailty».

ZUSATZLICHE VORGESCHICHTE

Die Patientin ist eine alleinlebende, ehemalige Architektin. Sie wohnt im ersten
Stock ohne Aufzug und kann bisher noch spazieren gehen und einkaufen.
Gehhilfen benutzt sie nicht. Allerdings gibt sie an, dass sie sich haufig unsicher
auf den Beinen fuhlt und eigentlich standig Angst hat, zu stirrzen. Sie klagt auch
Uber gelegentlichen Schwindel, vor allem beim Aufstehen aus dem Sitzen. Die
Patientin hat im letzten Jahr ungeplant 5 kg verloren; das fihrt sie am ehesten
darauf zurtick, dass sie wenig Appetit hat und nur wenig kocht, da auch oft
nichts im Kuhlschrank ist. Auch fuhlt sie sich oft antriebs- und freudlos und hat
kaum noch Interessen.

DAUERMEDIKATION

Valsartan/Hydrochlorothiazid 80 mg/12,5 mg/d, Phenytoin 300 mg/d, Felodipin
10 mg/d, Kombination aus Kalzium und Vitamin D 500 mg/800 IE/d, von
2000-2005 Alendronat - die Behandlung wurde von der Patientin wieder
abgebrochen.

ALLGEMEINER STATUS UND DIAGNOSTIK

Grosse 154 cm, Gewicht 46,9 kg, BMI 20 kg/m?, keine Odeme, guter Allgemein-
zustand, wach orientiert, orientierende neurologische Untersuchung unauffallig,
Auskultation von Herz und Lunge bis auf vereinzelte Extrasystolen unauffallig,
Abdomen ohne Besonderheiten, Beckenkompressionsschmerz. Rontgenauf-
nahmen von Hufte, Becken, lliosakralgelenk (ISG) zeigen eine pertrochantdre,
proximale Femurfraktur mit Abriss des Trochantermassivs und einen vorhande-
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Akutmanagement

und Sekundarprophylaxe
der Huftfraktur einer Hochbetagten

Eine 91-jahrige Patientin wird notfallmdssig von der Sanitdt in die Klinik gebracht.

Sie hat zuvor beim Einsteigen in die Tram das Gleichgewicht verloren und ist dadurch
riickwiérts auf Hfte und Ellenbogen gesturzt, ohne jedoch mit dem Kopf anzuschlagen.
In der klinischen Untersuchung klagt sie (ber isolierte Schmerzen der rechten Hiifte;
diese sind besonders stark, wenn sie versucht aufzustehen.

nen pertrochantaren Femurnagel (PFN) links. Zusatzlich imponiert eine fort-
geschrittene Degeneration des miterfassten lumbo-sakralen Ubergangs und
des ISG. Die Verteilung der Darmgase ist unspezifisch (Abbildung 1 a+b).

Die radiologischen Befunde des Ellenbogens rechts schliessen eine Fraktur aus
(Abbildung 2 a+b).

Abbildung 1 a+h
Pertrochantdre Femurfraktur mit Trochanterabriss

Abbildung 2 a+h
Réntgenaufnahme des rechten Ellenbogens ohne Nachweis einer Fraktur

WEITERER VERLAUF

Die Patientin wird bedarfsgerecht analgetisch therapiert und anschliessend
osteosynthetisch versorgt. Sie erhdlt einen pertrochantaren Gammanagel
(Lange 180 mm, Winkel 125°, Schenkelhalsschraube 95 mm, Verriegelungs-
schrauben 40 mm), der den Vorteil einer raschen postoperativen Mobilisierung
unter Vollbelastung bietet (Abbildung 3).
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Patient: ] Arzt: (nicht genau angeg
Geburtsdatum: Alter: 914 Jahve Patientenkennung: 07807910

GraBe: 1540 cm Gewicht: 500kg Gemessen: 19102016 104224 Q15 [SP 2))
Geschl.: Waiblich Ethnische: ___ Wei Analysiert: 19102016 11:2841 Q15 [SP2))
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WEITERER VERLAUF

Die Patientin erhalt postoperativ eine akutgeriatrische, frihrehabilitative Kom-
plextherapie. Der Fokus liegt dabei auf der Bewegungseinschrankung des rech-
ten Beins, sowie der verminderten Kraft. Zum Ende der stationdren Rehabilita-

tion hat die Patientin folgende Gehfahigkeiten erreicht: 20 m mit Rollator, 70 m T R R T % M % % 1
mit Unterarmgehstitzen im 3-Punkt-Gang, 20 m im 4-Punkt-Gang (noch weiter Alter ahre) Alter (jahre)
Ubungsbedurftig), elf Stufen mit Stock und Geldnder sicher, vier Stufen ohne = [ . romer-emzsr ey
Gelander (allerdings ab Stufe drei noch unsicher). Bercich iy g e Aremes
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Der vorgestellte Fall verdeutlicht, dass die operative Frakturversorgung nur 4b o Ushee)]  (gleml)]  Votherigs] vorherige 06)
einen Teil der erforderlichen Therapie darstellt. Eine evidenzbasierte Rehabili- HIEEES Al S
tation und Massnahmen zur Sekunddrprophylaxe bilden massgebliche Pfeiler
der Behandlung. Abbildung 4b
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UMFRAGEERGEBNISSE UND EXPERTENMEINUNG

WIE KANN DIE WEITERE MOBILISIERUNG VORANGEBRACHT WERDEN?

@ 67% der Teilnehmer wussten, dass selbststandiges Heimtraining die Physio-
therapie erganzen sollte. 60% sprachen sich fur eine Domizilphysiotherapie
zweimal pro Woche aus. 13% hatten mit dem Heimtraining erst nach Abschluss
der Physiotherapie begonnen (Abbildung 5).
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RICHTIG SIND DIE ANTWORTEN 1 UND 3

® Innerhalb eines Jahres nach einer Huftfraktur leidet die Halfte alterer Men-
schen unter dauerhaften Behinderungen und etwa ein Viertel bis ein Drittel
verlieren Ihre Selbstandigkeit und treten in eine Pflegeinstitution ein."?
Ungefahr jeder Zehnte bricht sich innerhalb eines Jahres auch die andere
Huifte. Circa 15 bis 20% der Patienten verstirbt binnen des ersten Jahres.">

—u |
Q 28 3 o4 o
u 267 a 1 1
u 263 co e

€= Miss Kompression

® Nach einer Fraktur kann ein einfaches selbstandiges Trainingsprogramm
flr zu Hause nicht nur die Mobilitat und Kraft verbessern, sondern auch das
Sturzrisiko vermindern.? Dieser Benefit ist unabhangig von anderen Rehabi-
litationsmassnahmen.? Voraussetzung ist, dass das Programm von einem
Physiotherapeuten im Akutspital instruiert wurde.

® Ineiner randomisierten Studie mit 173 Huftbruchpatienten im mittleren
Alter von 84 Jahren, wurde unter einem einfachen selbstandigen Trainings-
programm fur zu Hause die Sturzrate um signifikante 25% im ersten Jahr
nach Huftbruch vermindert.? Wurde das Trainingsprogramm mindestens
einmal pro Woche umgesetzt, zeigte sich sogar eine 36% Verminderung der
Sturzrate, sowie eine Zunahme der Beinmobilitét, gemessen am Timed up
and go Test, um 39% und eine Zunahme der Beinextensionskraft um 8%.?

Abbildung 4c
Vertebrale Morphometrie
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Wie soll es zu Hause weitergehen?
67% stimmten fur selbststandiges Heimtraining plus Physiotherapie

67%
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Antwort e o e

Domizilphysiotherapie zweimal wochentlich
Domizilphysiotherapie funfmal wochentlich
@ Zusitzliches selbststandiges Heimtraining parallel zur Physiotherapie
@ Zusitzliches selbststandiges Heimtraining, sobald die Physiotherapie abgeschlossen ist

@ tinmalige Anleitung, dann nur noch selbststandiges Heimtraining, Domizilphysiotherapie
nicht erforderlich

Anzahl Teilnehmer

0 n=725/496

Die passende Therapie

54% votierten fur eine Kombination aus Vitamin D und Kalzium
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Eine kombinierte Gabe von Vitamin D und Kalzium ist indiziert
Eine zusatzliche medikamentose Osteoporosetherapie sollte erfolgen
@ 25(0H)D-Spiegel sollte bei fortgefiihrter antiepileptischer Therapie mit Phenytoin nachkontrolliert werden
@ Zur Sturzprophylaxe ist auf jeden Fall ein intensives Training von rollatorfreiem Gehen erforderlich
. Eine Protein- und Vitamin-B-Supplementierung sollte gegeben werden
. Nach einer eingehenden Ernahrungsberatung ist die zusatzliche Einnahme von Supplementen nicht notig

n=1012/496

Abbildung 5
Erste Frage der Fallprasentation: «Welche ambulanten rehabilitativen Massnahmen
sollten jetzt erfolgen? (Mehrfachnennungen moglich)

WEITERER VERLAUF

Zur Starkung der Beinkraft und Forderung der Sicherheit der Patientin wird
eine zweimal wéchentliche Domizilphysiotherapie organisiert. Ausserdem wird
die Patientin angeleitet, das belegte (siehe oben) einfache Trainingsprogramm
fUr zu Hause? dreimal und mindestens einmal pro Woche durchzufuhren.

WAS IST NUN INDIZIERT?
@ Mehr als die Halfte der Beteiligten hatte Vitamin D plus Kalzium gegeben,

28% auch Protein und Vitamin B. 45% sprachen sich fur eine Osteoporosemedi-

kation aus. 38% dachten daran, den Vitamin-D-Spiegel aufgrund der Phenytoin-
gabe zu Uberprifen. 29% stimmten fUr ein Training zum rollatorfreien Gehen
(Abbildung 6).

RICHTIG SIND DIE ANTWORTEN 1, 2, 3 UND 5

® Vitamin-D-Mangel und eine verminderte Kalziumzufuhr sind als Risikofakto-
ren fur Frakturen bekannt. Die kombinierte Gabe von Vitamin D und Kal-
zium wurde in einer 2016 publizierten Meta-Analyse der National Osteopo-
rosis Foundation als wirksam bezuglich Knochenbruchpravention von Hift-
und jeglichen nicht-vertebralen Frakturen definiert.* Bezogen auf eine
optimale Dosierung von Vitamin D zeigte eine im 2012 publizierte gepoolte
Analyse mit Uber 30'000 in Doppel-blind-Studien mit Vitamin D eingeschlos-
senen Menschen im Alter 65+ mit Risiko Vitamin-D-Mangel, dass eine Sup-
plementierung mit im Median 800 IE Vitamin D (792-2000 IE) mit oder ohne

Kalziumsupplementation das Huftbruchrisiko um signifikante 30% und jegli-

che nichtvertebrale Frakturen um 14% vermindern kann.> Bei Studienteil-
nehmern, die im Median 800 IE Vitamin D erhielten (792-2000 IE/Tag)
konnte das Huftbruchrisiko mit einer Vitamin-D-Gabe konsistent vermindert
werden.® In der Dosierung 792-2000 |E (Median 800 IE) unterstutzen die
Subgruppenresultate eine Frakturreduktion in allen Subgruppen bezdglich
Geschlecht, Alter, und Lebensumstand (institutionalisiert und zu Hause
lebend).® Eine kleinere Dosis von Vitamin D (< 792 IE/Tag) zeigte hingegen
keine Risikoreduktion auf das Frakturrisiko.” Bezogen auf die Kalzium-Dosis
in Kombinaton mit der héheren Vitamin-D-Dosis (792-2000 IE) zeigte
dieselbe Studie, dass eine Kalziumsupplementation unter 1000 mg/Tag zu
einem grosseren Therapienutzen bezogen auf Hiftbruchrisiko-Verminde-
rung beitrug, als eine hohere Kalzium-Dosierung.

® Meta-Analysen, die auch unverblindete Studien und Studien mit Vitamin-D-
Gaben in jahrlichen Intervallen eingeschlossen haben, zeigen ebenfalls
einen Benefit von Vitamin D auf das Frakturrisiko, jedoch in einem vermin-
derten Ausmass.®’ Bezuglich einer Intervall-Therapie mit Vitamin D ist zu
bemerken, dass die Halbwertszeit von Vitamin D drei bis sechs Wochen be-
tragt. Damit ist eine tagliche, wochentliche oder monatliche Gabe von einer
aquivalenten Dosis nahezu gleichwertig im Anstieg des 25-Hydroxyvitamin-
D-Spiegels (800 IE taglich = 5600 IE wochentlich = 24’000 IE monatlich)®®
und vertraglich. In wieweit eine Therapie mit Vitamin D in grosseren Inter-
vallen zu einer Knochbruchprdvention beitragt, ist kontrovers diskutiert
anhand der heutigen Datenlage. So fihrte eine orale Supplementation mit
100’000 IE in einem viermonatlichen Intervall in einer Studie zu einer Frak-
turreduktion,'® wahrend in einer weiteren Studie jahrlich 500000 IE Vitamin D
zu keiner Frakturreduktion beigetragen haben, sondern das Risiko ftr
Stlrze und Knochenbriche erhéht haben.”” Warum es unter der hochdo-
sierten Bolustherapie zu einer Zunahme des Risikos bei frakturgefahrdeten
alteren Studienteilnehmern kam, bleibt spekulativ.

Abbildung 6
Zweite Frage der Fallprasentation: «Welche Aussagen sind in Hinblick auf ein
Osteoporosemanagement der Patientin zutreffend?» (Mehrfachnennungen maglich)

® Kalzium wird im Dinndarm sowohl durch passive Diffusion als auch durch
aktive Aufnahme - reguliert durch Vitamin D - absorbiert. Menschen mit
einer besseren Vitamin-D-Versorgung kénnen mehr Kalzium aufnehmen.
Daher nimmt man an, dass in Verbindung mit Vitamin D eine Kalziumauf-
nahme von mindestens 800 mg taglich ausreichend sein sollte,”> wobei wir
unabhangig von Vitamin D auf eine Zufuhr von 1000 mg taglich abzielen.™
Diese Kalziummenge kann mit einer gesunden Erndhrung, die mehrere
kalziumreiche Lebensmittel pro Tag enthalt, erreicht werden (z. B.: ein Glas
Milch oder ein Stlick Hartkdse = 300 mg Kalzium; vier Sardinen = 500 mg
Kalzium; 28 g Mandeln = 75 g Kalzium). Da die Zufuhr von 500 mg Kalzium
in der Regel einfach gelingt, jedoch nicht alle Menschen 1000 mg am
Tag erreichen, stehen Supplemente zur Verflgung, die idealerweise
300-500 mg Kalzium bereitstellen. Wichtig, wie bereits beschrieben, ist
zudem die Kombination mit Vitamin D zur verbesserten Kalziumaufnahme
aus dem Darm.

® Aktuelle Richtlinien zur pharmakologischen Osteoporose-Therapie (z. B.
Bisphosphonate) empfehlen immer eine Kombination mit Vitamin D (800
bis 1000 IE/d), um den in Uber 50% zu erwartenden Vitamin-D-Mangel zu
beheben. Es konnte zudem gezeigt werden, dass eine pharmakologische
Therapie bei Patienten mit Vitamin-D-Mangel nicht ausreichend wirksam
ist." Bezogen auf Kalzium empfehlen Richtlinen zur pharmakologischen
Therapie der Osteoporose eine Kalziumzufuhr von 1000 mg/Tag Uber die
Erndhrung und Supplemente sicherzustellen.’>"

® Als Hinweis, dass eine zu hohe Dosis an Kalziumsupplementen mit einem
Risiko belegt ist, kam es in der WHI Studie zu einem 17% Anstieg des Nie-
rensteinrisikos (RR = 1,17; 95% Confidence Interval, 1,02-1,34)."® Die totale
Kalzium Supplementeinnahme in der WHI Studie lag bei einem grossen Teil
der Frauen in der Interventionsgruppe bei etwa 2000 mg pro Tag.'®

® Auch bei hochbetagten Patienten mit Knochenbriichen besteht grundsatz-
lich eine Indikation fur eine medikamentdse Osteoporose-Therapie,’ je-
doch steht die Sturzpravention als wichtigster Risikofaktor fur eine Wieder-
holungsfraktur im Vordergund."" Vitamin D kann hier mit einer wichtigen
direkten Wirkung am Muskel einen wertvollen Beitrag leisten.?* ' Bezlglich
Sturzreduktion mit Vitamin D zeigen randomisierte Doppelblindstudien mit
pradefinierter hochqualitativer Sturzerfassung eine signifikante Senkung
des Sturzrisikos bei Menschen im Alter 65+ mit Vitamin-D-Mangel um 19 bis
34% angesichts einer 2009 durchgeflhrten Meta-Analyse.2" 22 Wie bei der
Fraktur-Reduktion, zeigte sich der Benefit auf das Sturz-Risiko in allen Sub-
gruppen bezlglich Geschlecht, Alter und Lebensumstand (institutionalisiert
und zu Hause lebend) #?2 und bei tdglichen Dosierungen zwischen 700
und 1000 [E am Tag."

® Bolusgaben Vitamin D zur Sturzpravention: Das 2016 publizierte Zurich
Disability Prevention Trial zeigt, dass bei Senioren, die schon einmal gesturzt
waren, eine hohe monatliche Vitamin-D-Dosis von 60'000 IE gegenUber einer
Referenz-Monats-Dosis von 24'000 |[E/Monat (entspricht 800 IE/Tag) keinen
Vorteil bringt, sondern sogar das Sturzrisiko erhoht. Tatsdchlich zeigten die
Studienteilnehmer und Studienteilnehmerinnen in der Referenz-Monatsdosis
mit 24'000 IE die beste Verbesserung in der Beinfunktion und hatten das ge-
ringste Sturzrisiko. Das Zurich Disablility Prevention Trial liefert zudem einen
wichtigen Hinweis, welcher Vitamin-D-Blutspiegel (25-Hydroxyvitamin-D)
bezlglich Sturzprophylaxe am besten ist - namlich 21 bis 30 ng/ml. Das
Ergebnis deckt sich mit der Empfehlung des Bundesamtes fur Gesundheit
2012, die fur Personen ab 60 Jahren die tagliche Einnahme von 800 IE Vita-
min D (entspricht 24'000 IE im Monat) empfiehlt.? Hingegen waren die zwei
hohen monatlichen Dosierungen und ein erreichter 25-Hydroxyvitamin-D-
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Spiegel von Uber 45 ng/ml mit einem erhéhten Sturzrisiko verbunden.

Eine kurzlich erschienene Sekundar-Analyse? der 2012 publizierten Multi-
Dosierungs-Vitamin-D-Trials von C. Gallagher?> unterstitzt die Resultate des
Zurich Disability Prevention Trials. Auch hier zeigte sich, dass eine hohere
Dosierung (4000 bis 4800 IE Vitamin D/Tag) oder ein hoher erreichter
25-Hydroxyvitamin-D-Blutspiegel von tUber 45 ng/ml mit einem erhéhten
Sturzrisiko verbunden waren. Im Gegensatz zu den Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen des Zurich Disability Prevention Trials, waren die Teilneh-
merinnen der Studie von Gallagher/Smith im mittleren Alter 66 jahrig und
nicht aufgrund eines Sturzereignisses eingeschlossen worden.?

® Zwischen dem 20. und dem 80. Lebensjahr nimmt die Muskelmasse um
ca. 40% ab, vor allem an den Beinen. Eine akzellerierte Abnahme der
Muskelmasse findet bei beiden Geschlechtern nach dem 50. Lebensjahr
statt (1-2%/Jahr).?° Diese Abnahme erklart sich durch eine mit dem Alter
zunehmende metabolische Resistenz des Muskels.”” Hochbetagte Patienten
verlieren zudem bei Immobilisierung im Akutspital bis zu 10% ihrer Muskel-
masse und 30% ihrer Kraft. Diese Abnahme ist oft irreversibel und eine
wichtige Grundlage fUr eine bereits im Akutspital einsetzende Frihrehabili-
tation. Ziel der Frihrehabilitation ist es, in einem interprofessionellen Team
aus Geriatern, Traumatologen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Pflege-
fachpersonen und Erndhrungsexperten, einen funktionellen Abbau zu ver-
hindern und die Selbstandigkeit des Patienten nachhaltig sicherzustellen.
Ein wichtiger Handlungsbereich der geriatrischen Frihrehabilitation ist
zudem eine umfassende Abklarung des Sturzrisikos und Einleitung gezielter
Massnahmen. Dazu gehort die Behandlung einer Protein-Malnutrition bei
ca. 50% der alterstraumatologischen Patienten.?

® Anhand neuer Empfehlungen sollte die Eiweisszufuhr bei dlteren Menschen
héher sein, als die bisher definierten 0,8 g Protein/kg/Tag.?® Die PROT-AGE
Study Group (Studiengruppe unter Leitung der EUGMS (European Union
Geriatric Medicin Society), empfiehlt Personen tUber 65 Jahren eine tagliche
Proteinzufuhr von mindestens 1,0 bis 1,2 g/kg/Tag und 1,2 bis 1,5 g/kg/Tag
fur aktive altere Menschen, dltere Menschen mit einer Sarkopenie und
geriatrische Patienten mit einer akuten oder chronischen Erkrankung.?®
In der Praxis zeigt sich, dass 15-38% alterer Manner und 27-41% alterer
Frauen selbst eine Proteinmenge von 0,8 g/kg/Tag nicht Uber die Nahrung
decken kénnen.®

® Proteine sind wesentliche Bausteine der Muskulatur und der Knochenma-
trix. Eine unzureichende Proteinzufuhr wirkt sich nachteilig auf den Erhalt
der Knochenmasse aus®'-** und wird mit Sarkopenie,*" 3> Gebrechlichkeit
und einem erhdhten Sturzrisiko® in Zusammenhang gebracht. In einer
Metaanalyse von Komar et al 2015 konnte gezeigt werden, dass eine Pro-
teinsupplementation in 16 zusammengefassten klinischen Interventionsstu-
dien mit total 999 Teilnehmern und Teilnehmerinnen im Alter von 65+ zu
einer Zunahme des Kérpergewichts um 1 kg mit fast ausschliesslicher
Zunahme der Muskelmasse (99%) fuhrte.*” Dieser Anstieg war insbesondere
bei verhdltnisméssig sarkopenen Individuen ausgepragt und nicht an ein
zusatzliches Muskeltraining gebunden. Eine Proteinzufuhr ab 1 g/kg/Tag
war in der Framingham-Studie mit einer signifikanten Reduktion der Huft-
bruch-Inzidenz verbunden.?® Eine Interventionsstudie zeigte, dass Patienten
die im Rahmen einer Huftfraktur eine Milchprotein-Supplementation erhiel-
ten, eine 40% geringere Rehabilitationszeit,* eine geringere Mortalitat,
und eine Stabilisierung Ihrer Knochendichte erreichten.

® Welche Proteine? Die Proteinqualitat orientierte sich nach dem Gehalt
essentieller Aminosduren, Vertraglichkeit/Verdaulichkeit und Verflgbarkeit
am Muskel. Bei allen drei Kriterien ist Molkeprotein (Whey Protein), Casein
und Soja zu Uberlegen.*® Dazu ist Molke naturlich reich an Leuzin, einer am
Muskel anabol wirkenden essentiellen Aminosdure.“>#! Fiir die anabole
Wirkung am Muskel scheint die Zieldosis von Molkeprotein bei minimal 20 g
pro Tag zu liegen, da kleinere Supplementdosierungen nicht effektiv waren.
Empfohlen ist zudem die Kombination von Bewegungstraining (Stimulation)
und Proteinsupplementation (Substrat).*“* Die Puls-Gabe hat sich in die-
sem Zusammenhang zur Uberwindung der anabolen Resistenz als wertvoll
erwiesen.”? Unabhangig von der Protein-Supplementdosis, ist die Sicher-
stellung von Proteinquellen zu jeder Mahlzeit eine essentielle Basis-Mass-
nahme.?

® Sind Proteine Kalzium-Rauber? Dass eine hohe Proteinzufuhr moglicher-
weise zu einer erhohten Kalzurie und in der Folge zu einer Entmineralisie-
rung der Knochen beitragt wurde inzwischen widerlegt.* Im Gegenteil
bestehen Hinweise, dass eine hohere Proteinzufuhr zu einer gesteigerten
intestinalen Kalziumresorption fUhrt und so zur Mineralisierung der Kno-
chen und einem verminderten Hftbruchrisiko beitragt.>

® |n grossen Beobachtungsstudien zeigte sich eine Assoziation zwischen

niedrigen Spiegeln von Vitamin B12 und Homocystein im Serum und einem
erhohten Fraktur-Risiko.““® Eine Interventionsstudie bei Menschen im Alter
65+ mit erhdhten Homocysteinwerten zeigte jedoch unter Vitamin B12 und
Folsdure Supplementation keinen Benefit auf eine Frakturreduktion.*® Eine
Korrektur eines Vitamin B12 Mangels bei alterstraumatologischen Patienten
ist auch bezogen auf die kognitive Funktion, Gangstérungen, und das Sturz-
risiko empfohlen.0>!

® Anti-Epileptika, wie Phenytoin, Phenobarbital, und Carbamazepin erhdhen
den Abbau von Vitamin D durch eine Induktion mikrosomaler P450-Enzyme
in der Leber. Dadurch haben Patienten, die diese Medikamente einnehmen

ein hohes Risiko fur einen schweren Vitamin-D-Mangel und brauchen oft

héhere Vitamin-D-Dosierungen um einen Vitamin-D-Mangel auszugleichen.?

WEITERER VERLAUF

Die Patientin bekommt eine ausreichende, protein- und energiebedarfsde-
ckende Erndhrung, sowie einen tdglichen Molke-Eiweissdrink (Zielzufuhr mini-
mal 20 g/d) als Zwischenmahlzeit, um den Trainingseffekt zu verstarken. Wir
beginnen eine Medikation mit Vitamin D3 in der Héhe von 2000 IE. plus 500 mg
Kalzium, nach initialem Bolus von 24’000 IE. Vitamin D3. Dieses Regime sollte
im ersten Jahr nach Huftfraktur durchgeftihrt und danach re-evaluiert werden.
Es erfolgt ein umfassendes geriatrisches Assessment, in dem ein hohes Sturz-
risiko (Score 6 in der «Short Physical Performance Battery», Normalwert ist

12 Punkte) (Tabelle1), eine verminderte Ganggeschwindigkeit mit Dysmobilitat
(Ganggeschwindigkeit 0,58 m/s; normal ist > 1,2 m/s als minimale Geschwindig-
keit, um bei griin Uber die Ampel gehen zu kénnen), drei von funf positiven
«Frailty-Kriterien» (Abbildung 7) und eine Malnutrition im «Mini Nutritional
Assessment» (15 von 30 Punkten) gefunden werden. Als weiterer Risikofaktor
fUr einen schweren Vitamin-D-Mangel trotz bereits etablierter Therapie mit
800 IE Vitamin D vor dem Huftbruch, kommt bei der Patientin die antiepilepti-
sche Therapie hinzu.

Short Physical Performance Score (sppb)

12 =normal

<10

= erhéhtes Risiko fir zunehmende Gangstérung

<7 = sehr hohes Risiko fur zunehmende
Gangstorung und Verlust Selbstandigkeit

Gait speed (Ganggeschwindigkeit)

>1,2m/s =normal Alter 70+

<1,0m/s = erhohtes Risiko Sarkopenie/Sturz

<0,6 m/s = schwere Gangstérung/Dysmobility
Tabelle 1

Short Physical Performance Battery

Frailty Index nach Fried . 3
— ; & | ol
1. Unbeabsichtigter Gewichtsverlust von > 4.5 kg im Verlauf
des letzten Jahres 12
* Algemeine Erschépfung O |5 |refa
Qa Onein Eine i
vorgelesen: In der lefzlen d
2. Giffaf vermindert (3 < 64 kPa, © S 42kPa) dog, v gheg Mos O |k |wma
Qla Onein dasrgiog”
3. *Gefiihite allgemeine Erschopfung %;;ugm&n’ch 0
. 0= selten oder berhaupt
Qla Onen nicht (weniger als einen Tag)
1= manchmal (ein bis zwei
4. indigkeit < 1.0 ms (mit/ohne Gehhilfe) Tage lang)
2= ofters (drei bis vier Tage
: Jang)
Ol Oen 3= meistens, die ganze Zeit
5. &Minuten Ganglest < 300 m (mitohne Gehhie) aloes e g )
O i O i “" or 43" = “Ja" FredL. rnm;‘ﬁ“ﬁ Evidence fora phenolype. Jof
Abbildung 7

Frailty-Index nach Fried*:

WELCHE INFORMATIONEN WERDEN IM MINI-NUTRITIONAL
ASSESSMENT ERFASST?

Etwas mehr als die Halfte der Teilnehmer dachte an den Gewichtsverlust,
47% dachten an die Proteinzufuhr und 42% an den BMI. 20% hatten die

Zahl der Hauptmahlzeiten und 15% das Mass der Kohlenhydratzufuhr ein-
geschlossen (Abbildung 8).

RICHTIG SIND DIE ANTWORTEN 1, 3,4 UND 5

® Das Mini-Nutritional Assessment (MNA) wurde erstmals 1994 validiert und
ist seither als Instrument zur Erhebung des Erndhrungszustands mit hoher
Sensitivitat, Spezifitat und Reliabilitat gut eingefihrt.>

Mangelernahrung ist mit erhohter Mortalitat sowie funktionellen und
kognitiven Einschrankungen assoziiert. MNA kann Mangelernahrung frih-
zeitig entdecken und wird daher zum Screening bei dlteren Menschen
ambulant und stationdr empfohlen. Des Weiteren kann der MNA aber auch
zur Verlaufskontrolle nach Erndhrungsintervention dienen.> >
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. . RICHTIG SIND DIE ANTWORTEN 3, 5 UND 6
Beurteilung der Mangelernahrung - o . ‘
53% wahlten den Gewichtsverlust als Einflussgrosse ® Zuden Risikofaktoren fir Vitamin-D-Mangel gehdren neben geringer
300 Sonnenexposition (u. a. auch durch Verwendung von Sonnenschutzmit-
53% teln), héherem Alter und Ubergewicht, auch der dunkle Hauttyp, eine
0 2% Anzahl von Medikamenten, Osteoporose und Malabsorption.?* 8
g 200 ® Die Mindestkonzentration fur eine ausreichende Vitamin-D-Versorgung
£ 150 mit geringem Risiko fUr Knochenabbau und Anstieg des Parathormons,
= liegt in der Schweiz bei 50 nmol/(20 ng/ml).*
] 100
H 15% ® Die Empfehlungen zur Supplementierung von 400 I[E/Tag bei Sauglingen,
50 — 600 IE/Tag bei Kindern und Erwachsenen, und 800 IE /Tag bei Menschen
0 n = 873/496 im Alter 60+, soll den Vitamin-D-Mangel bei 97% der Schweizer Bevolke-
Antwort rung beheben.”
BMI ® 25(0OH)D-Werte <20 ng/ml (< 50 nmol/l) entsprechen einem Mangel mit
° Efgznmxiﬁfumw erhohtem Risiko fur Knochenabbau und sekundirem Hyperparathyreoidis-
@ Gewichtsverlust mus, Werte <10 ng/ml (< 25 nmol/l) ensprechen einem schweren Vitamin-
@ Anzahl der Hauptmahizeiten D-Mangel mit erhéhtem Risiko flr Muskelschwdche und Osteomalzie.®
® Beischwerem Vitamin-D-Mangel <10 ng/ml, sollten von Personen
Abbildung 8 >19 Jahren 1500 IE-2000 IE Vitamin D/d eingenommen werden. Dies gilt
Dritte Frage der Fallprédsentation: «Welche Informationen tragen zum Mangelernéhrungs-Index auch fur Frauen in Schwangerschaft und Stillzeit.
(Mini-Nutritional Assessment) bei? (Mehrfachnennungen mdglich) ® Ab dem neunten Lebensjahr liegt die sichere obere Einnahmeempfehlung

bei 4000 IE/Tag.?*
® |m Screening-Teil des MNA werden Appetit, Gewichtsverlust, Mobilitat,

akute Erkrankungen, neuropsychologische Probleme und BMI erfragt.>* > WEITERER VERLAUF

® Der anschliessende Assessment-Teil erfasst u. a. Anzahl der Mahlzeiten, Die Entlassungsmedikation der Patientin besteht aus: Acetylsalicylsaure Tbl.
Eiweisszufuhr, Trinkmenge, Lebenssituation, Ausmass der Dauermedika- 100 mg/d; Valsartan/Hydrochlorothiazid 80 mg/12,5 mg/d; Felodipin 5 mg/d;
tion, selbststandiges Essen, sowie Oberarm- und Wadenumfang.>*° Phenytoin 200 mg/d; Oxycodon/Naloxon retard 40 mg/20 mg/d; Kalzium/

® In der Auswertung besteht zwischen 24 und 30 Punkten ein normaler Vitamin D 500 mg/800 IE/d + 600 IE Vitamin D; Whey-Protein-Supplement

Ernahrungszustand, 17-23,5 Punkte bedeuten ein bestehendes Risiko und 20g/d; Metamizol bei Bedarf bis 3 x 500 mg/d.

Werte unter 17 eine manifeste Mangelernahrung.> > In der ambulanten Nachkontrolle sechs Wochen nach ihrer Huftfraktur zeigt
sich ein regelrechter Heilungsverlauf. Die Patientin ist mit ihrem Rollator gut
Malnutrition zu entwickeln, liegt gemass einer schweizerischen Erfassung mobil und kann nun auch sicher die Treppenstufen zu irer Wohnung im ers-
bei Spitalseintritt altersabhangig bei den 65 bis 84-Jahrigen bei 22% und ten Stock“be\{va\tlgen, Opiate \(vurden‘ bereits ausgeschhchen, fur leichte belas-
bei den (iber 84-Jhrigen bei 28%.5 tungsabhang\gg Schmerzen nimmt sie Metamizol morgens und abend;. Zu ‘
Hause kommt sie gut zurecht, Einkaufe werden von ihrer Tochter erledigt. Sie
erhdlt Domizil-Physiotherapie zweimal pro Woche und macht das Heimpro-
gramm an den restlichen Tagen.

® Die Pravalenz der Malnutrition oder eines stark erhdhten Risikos, eine

® Die Europdischen Leitlinien zum Osteoporosemanagement empfehlen eine
tagliche Aufnahme von 1000 mg Kalzium Uber die Erndhrung plus gege-
benenfalls erganzt durch Supplemente, 800 IE Vitamin D und 1 g Protein/kg
Korpergewicht fur alle Frauen Uber 50.%7 Bei dlteren Menschen ware an-
hand der Empfehlungen von PROT-AGE eine noch hohere Proteinzufuhr
erwinscht.

In der Nachkontrolle nach sechs Monaten berichtet die Patientin, dass es zu
keinem erneuten Sturz gekommen ist. Sie ist ohne Hilfsmittel mobil und be-
richtet, dass sie wieder selbststandig das Haus verlasst und taglich ihr Trai-
ningsprogramm fur zu Hause macht. Trotzdem kommt es noch selten zu
einem Schwindelgefuihl mit Sturzangst. Es wurde daher ein erneutes umfas-
sendes geriatrisches Assessment durchgefihrt. Dort zeigt sich eine Verbesse-
rung des SPPB auf elf Punkte, und eine Verbesserung des Gait Speed auf

® Praktische Empfehlungen zur Optimierung von Vitamin D, Kalzium und
Protein wurden im 2011 veréffentlichten Welt-Osteoporose-Tag Bericht
zusammengefasst' (Link: http://www.geriatrie.usz.ch/Documents/WOD1 1-

Report-GERMANPRESS.pdj) 0,93 m/s. Der 25(0H)D-Spiegel in der Sechsmonatskontrolle betragt 41,1 ng/ml.

. Start einer pharmakologischen Osteoporose-Therapie mit Denosumab 60 mg

WIE SIND DIE SCHWEIZER EMPFEHLUNGEN BEZUGLICH VITAMIN D? subkutan sechsmonatlich zur Prévention von Re-Frakturen bei der nun wieder
42% wahlten die Substitution mit taglich 1500 bis 2000 IE bei Patienten mobilen Patientin.

Uber 60 mit schwerem Mangel. 41% hielten generell 800 IE/d ab dem 60.
Lebensjahr fur indiziert. Der Zielwert fUr den 25(0H)D-Spiegel lag fur 40% bei
>50nmol/l. 13% wollten nur bei nachgewiesenem Mangel therapieren

‘Abbildung 9).
(. 2 9) KEY-MESSAGE
EINE AUSREICHENDE VERSORGUNG MIT KALZIUM
Vitamin-D-Dosierung bei Alteren mit schwerem Mangel UND VITAMIN D IST IN JEDEM ALTER WICHTIG FUR
429% votierten fiir die Gabe von 1500 bis 2000 IE/d DIE KNOCHENGESUNDHEIT=
250
41% ® Die Schweizer Empfehlung fur die tégliche Vitamin-D-Aufnahme liegt bei
— 600 IE fur Personen von 2-59 Jahren und bei 800 IE ab 60 Jahren. Ziel ist
£ 150 bei Allen in der Bevélkerung den Vitamin-D-Mangel zu beheben, das heisst
= einen 25(0OH)D-Blutspiegel von 20 ng/ml zu erreichen (50 nmol/I).*
g
I ® Eine kalzium- und proteinreiche Erndhrung (plus ggf. Supplemente) plus
< 5 7% Vitamin D (800-2000 IE) in Kombination mit einem Sturz-Praventions-
3% Training (siehe oben)? spielt eine zentrale Rolle in der Sekundarprophylaxe
0 n- 730196 nach osteoporotischen Frakturen bei dlteren Menschen.'” %
Antwort 3 [4) 5} (6}
Fur Personen zwischen 3 und 60 Jahren, die sich im Sommerhalbjahr regelméssig im Freien aufhalten,
wird in der Schweiz eine ganzjahrige Vitamin-D-Einnahme empfohlen
Fur Personen zwischen 3 und 60 Jahren ist in der Schweiz eine tagliche Vitamin-D-Zufuhr von 1000 IE anzustreben.
@ Personen tber 60 sollten in der Schweiz generell pro Tag eine Vitamin-D-Supplementierung mit 800 IE/Tag
einnehmen.
. Personen tiber 60 sollten in der Schweiz nur bei nachgewiesenem Mangel eine Vitamin-D-
Supplementierung mit 800 IE/Tag einnehmen, bis der Zielwert erreicht ist.
. In der Schweiz liegt der Zielwert fur die Erreichung einer gentigenden Vitamin-D-Versorgung bei einer
25(0OH)D-Konzentration von mindestens 50 nmol/I (20 ng/ml) im Blut.
. In der Schweiz ist bei Menschen im Alter von 60+ mit schwerem Vitamin-D-Mangel (<25nmol/l = <10ng/ml)
eine Vitamin-D-Supplementierung mit 1500 bis 2000 |E/Tag empfohlen.
Abbildung 9

Vierte Frage der Fallprdsentation: «Welche Aussagen Uber den Vitamin-D-Bedarf sind richtig?»
(Mehrfachnennungen méglich)
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