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Herbstsemester 2016 
 
Klinik für Geriatrie 
 
Interdisziplinäre Reihe 

Geriatrie und Alterstraumatologie 
 

Donnerstag, 27. Oktober 2016, 14.15–17.15 Uhr 
Grosser Hörsaal Ost USZ, Gloriastrasse 29, 8091 Zürich 
 

14.15  Sarkopenie-Definition in der Praxis: Herausforderungen und Relevanz 
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH 
Direktorin Klinik für Geriatrie USZ 

14.35 Trainingsinterventionen bei Hüftbruchpatienten 
Prof. Dr. med. Robert Theiler 
Leiter Spezialsprechstunde Osteologie und Sarkopenie, Klinik für Geriatrie USZ 

14.55 Praxisrelevante Strategien für gesundes Altern 
Dr. med. Simeon Schietzel 
Leiter Konsilien und Spezialsprechstunde Healthy Aging, Klinik für Geriatrie USZ 

15.15 Fragen und Diskussion 

15.30 Kaffee-Pause 

 
16.00 Schwerpunkt Alterstraumatologie – Konzept und Schnittstelle Hausarzt 

PD Dr. med. Valentin Neuhaus  
Oberarzt meV, Klinik für Unfallchirurgie USZ  
Dr. med Otto W. Meyer  
Oberarzt meV, Klinik für Geriatrie USZ 

16.20 Testosteron bei Männern 70+: wann messen, wann therapieren? 
Dr. med. univ. Gregor Freystätter  
Oberarzt und Leiter ambulante Geriatrie, Klinik für Geriatrie USZ 

16.40  Update Vitamin D: für wen und wieviel? 
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH 
Direktorin Klinik für Geriatrie USZ 

17.00 Fragen und Diskussion 

17.15  Apéro 




