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Frihjahrssemester 2017
Klinik fir Geriatrie

Hausarzt-Symposium Geriatrie

Erndhrungs-Empfehlungen mit Evidenz fir die
Hausarztpraxis: Knochen, Muskel, Herz und Gehirn

Donnerstag, 18. Mai 2017, 14.15-17.30 Uhr
Grosser Horsaal Pathologie, PATH D 22, Schmelzbergstrasse 12, 8091 Ziirich

14.15 Begrissung
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH, Direktorin, Klinik fir Geriatrie,
UniversitatsSpital Zirich

14.20 Universitare Akutgeriatrie an zwei Standorten: Ein neues Konzept
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH, Direktorin, Klinik flr Geriatrie,
UniversitatsSpital Zirich
Dr. med. Roland Kunz, Chefarzt Universitare Akutgeriatrie

14.40 Ernéhrung zur Osteoporose-Pravention und -Behandlung: was, fur wen und wieviel?
Prof. Dr. med. Bess-Dawson-Hughes, USDA Human Nutrition Research Centre on Aging,
Tufts University Boston, Vice President International Osteoporosis Foundation

15.00 Ernéhrung zur Sarkopenie-Préavention und -Behandlung: was, fir wen und wieviel?
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH, Direktorin, Klinik flr Geriatrie,
UniversitatsSpital Zirich

15.20 Fragen und Diskussion
15.35 Pause

16.05 Ernahrung fir eine Verbesserung des Lipidprofils und
Senkung des Herz-Kreislaufrisikos: was, fur wen und wieviel?
Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen, Leiterin des Interdisziplinaren
Stoffwechsel-Centrums und Lipidambulanz, Charité Berlin,
Leiterin Geriatrische Forschung, Charité Berlin

16.25 Ernahrung fur die Erhaltung der Gehirnleistung und Demenzpravention:
was, fur wen und wieviel?
Dr. Michael Gagesch, Oberarzt, Klinik fir Geriatrie, UniversitatsSpital Zirich

16.45 Ernahrung bei Anorexie im Alter: was, flr wen und wieviel?
Prof. Prim. Dr. Katharina Pils, Arztlicher Institutsvorstand Sophienspital Wien
Universitatslektorin Geriatrie der Medizinischen Universitat Wien

17.05 Fragen und Diskussion
17.20 Abschluss, Apéro

Die Fortbildung wird freundlicherweise unterstitzt von
Bayer (Schweiz) AG, DSM Nutritional Products,
Laboratorium Dr. G. Bichsel AG, MEDA Pharma GmbH,
Mundipharma Medical Company, Nestlé Suisse S.A.,
Sandoz Pharmaceuticals AG, Spitex 24 GmbH,

Streuli Pharma AG, Takeda Pharma AG

Keine Anmeldung notwendig

Programm: Prof. Dr. Heike A. Bischoff-Ferrari,

Klinik fur Geriatrie USZ

Credits: 3 SFGG/SPSG; 2.5 AIM
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