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Alterwerden geht einher mit:

= Abnahme der Energieaufnahme

(Ubersteigt die Abnahme der Energieabgabe) ‘l,
» Abnahme des Kdrpergewichts Kleinere Mahlzeiten
(disproportional viel Muskelmasse — Sarkopenie) (langsamer gegessen)

.y . . : . Weniger Zwischenmabhlzeiten
» Pradisposition flr Protein-Energie

Mangelernahrung

4%
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https://wonachsuchstdu.mpg.de/koennen-wir-irgendwann-das-altern-abschaffen/
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Generelle Ursachen der Inappetenz bei Betagten

" Soziale Faktoren
(Armut, soziale Isolation, Unfahigkeit Einzukaufen oder zu
Kochen, ...)

" Psychologische Faktoren
(Depression, Demenz, Alkoholismus, ...)

" Krankheiten
(Neoplasien, Infektionen, Rheumatoide Erkrankungen,
Gastrointestinale Storungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, ...)

" Medikationen
(Zytostatika, Antibiotika, Antirheumatika, ...)
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»,Physiologische“ Mechanismen der Inappetenz bei Betagten

» Reduzierte Geruchs- und Geschmacksempfindung
= Erlerntes Vermeiden durch gestdrtes Wohlbefinden

= Reduzierte Compliance des Magens

= Gesteigerte Produktion von Cholecystokinin (CCK)

= Neurochemische Veranderungen
(¥ endogene Opioide, T CREF, ...)

= Uberproduktion von Zytokinen
(TNF-a, IL-1, IL-6, INFy)
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Schmackhaftigkeit vergrossert Mahlzeiten
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Schmackhaftigkeit

(Courtesy of J. De Castro)
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Reduzierte Geruchs- und Geschmacksempfindung
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»,Physiologische“ Mechanismen der Inappetenz bei Betagten

» Erlerntes Vermeiden durch gestdrtes Wohlbefinden
= Reduzierte Compliance des Magens
= Gesteigerte Produktion von Cholecystokinin (CCK)

= Neurochemische Veranderungen
(¥ endogene Opioide, T CREF, ...)

= Uberproduktion von Zytokinen
(TNF-a, IL-1, IL-6, INFy)
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Lernen und Nahrungswahl

Nahrungswabhl
und Akzeptanz

Moduliert durch:
- Intensitat assoziiert mit
-  Familiaritat dem Geschmack
- Salience der Nahrung

Angenehme .Umgebung, I Unangenehme Erinnerungen
Erinnerungen,
4+ Hedonische -
Sattigungseffekt, Erfahrung Krankheit
andere positive Effekte Stressoren
t Nahrungsnoxen

Nahrung
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Magenflllung induziert Sattigung
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Reduzierte Compliance des Magens
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Gesteigerte Produktion von Cholecystokinin (CCK)
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Gesteigerte Produktion von Cholecystokinin
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(Maclintosh et al., Am. J. Clin. Nutr. 69:999-1006, 1999)
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Neurochemische Veranderungen

Neurotransmitter

Opioide
AgRP
NPY

https://benitolink.com/commentary-judging-sick-society
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Vermehrte Produktion von pro-inflammatorischen Zytokinen

Plasma TNF-alpha

4 Plasma levels of TNF-
alpha in young (18-30y)
3 - and elderly (81y) subjects
E
2 2 [

http://www.sinobiological.com/Cytokines-information-cytokine.html 1 |
Zytokine:
= Primar extrazellulare 0
Botenstoffe im Immunsystem Young Elderly
= Spezielle, aber auch (n=37) (n = 41)
redundante Wirkungen (Bruunsgard et al., Life Sci. 67: 2721-2731, 2000)

= Strukturell verschieden
= Hohe Wirksamkeit
= Mehrere Familien

DHEST
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Anorexie und Gebrechlichkeit im Alter — ein «Circulus vitiosus»

s

(Malnugiton | Muskelmasse ¢
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Empfehlungen
" Interdisziplinare Strategie wegen der vielfaltigen, komplexen Ursachen der Inappetenz bei Betagten.

" Aufklarung Uber die pathophysiologischen Zusammenhange und Ermutigung zum Essen neben eingehender
psychologischer Betreuung.

" Verbesserung der Schmackhaftigkeit von Speisen - zumindest in einigen Fallen.
" Erh6hung des Energiegehalts der Essportionen bzw. eine Erhohung der Nahrstoffdichte.
" Vermeidung von Aversions-/Vermeidungsreaktionen (Medikationen, Chemotherapie, etc.)

" Bisherige Anséatze zur medikamentbsen Behandlung nicht sehr ermutigend, vielleicht mit Ausnahme der Falle, an
denen Depression massgebend beteiligt ist und die dementsprechend auf Antidepressiva ansprechen.

https://www.focus.de/gesundheit/gesundleben/antiaging/lifestyle/schnelle-hilfe-eigentlich-ganz-einfach-12-tricks-fuer-ein-langes-leben_id_4888847.html
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