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Hintergrund

* Abnahme von Muskelmasse und Kraft tragt wesentlich zum
Sturzrisiko und Gebrechlichkeit alterer Menschen bei

 Mogliche Risikofaktoren, sind physische Inaktivitat und eine
mangelnde Eiweisszufuhr

* Beleg aus grosser Studie fehlt
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Schweizerischer Nationalfonds unterstitzt STRONG

Ziel:

« STRONG untersucht in wieweit Molke-Eiweiss mit und ohne einfaches Krafttraining fur zu Hause
— Muskelabbau hemmt
— Gebrechlichkeits-Risiko senkt
— Stlrze vermindert

Bedeutung:

e STRONG wird 800 Menschen im Alter von 75+ Jahren einschliessen — Dauer 1 Jahr

« |st als weltweit grosste Molke-Studie geplant um einen wesentlichen und wegweisenden Beitrag
zur Pravention von Muskelabbau und Gebrechlichkeit zu leisten

« Umfassende Untersuchungen Muskelgesundheit und alle wichtigen Organfunktionen

2 Studienzentren — Universitare Altersmedizin Zirich und Basel:
o Zentrum Alter und Mobilitat Zirich — 600 Teilnehmerplatze
» Felix-Platter Spital Basel — 200 Teilnehmerplatze

UniversitatsSpital Stadt Zirich 1m
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STRONG
Manner und Frauen
im Alter 75+

Wir freuen uns auf
lhre Teilnahme!

Klinik far Geriatrie

Klinische Studie - STRONG

Nehmen Sie lhre Freundin mit!
oder Freund!

Frauen und Manner 75+ gesucht:
Bleiben Sie stark mit Eiweiss und Bewegung!

AU Universitat - Stadt Ziirich
= Zurich™ Stadtspital Waid
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