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Lesen nach Sprachregionen

Lesen in Minuten/Tag
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Bucher lesen

Fiir private Zwecke

Fiir die Arbeit/Ausbildung
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Kulturinstitutionen im Vergleich

Museum, Ausstellung, Galerie

Konzert oder anderer Musikanlass

Denkmal, historische
oder archaologische Statte

Kino

Theater

Bibliothek oder Mediothek (Total)

Festival (alle Sparten)

Ballett- oder Tanzauffuhrung
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26

38

44

0% 20%

40%

60% 80%

Bundesamt fur Statistik 2014



Short- and Long-Term Effects of a Novel
on Connectivity in the Brain

Pompeii: A novel by Robert Harris, Fawcett, 2003
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Anspannung im Verlauf

Pompeii: A novel by Robert Harris, Fawcett, 2003

MEAN AROUSAL RATING

3.6

3.4

3.2

2.8

2.6}

2.4}

2.2

Vulkan explodiert

ey

Festessen

Pompeji
Ist zerstort

Brain Connectivity 2013
DOI:10.1089/brain.2013.0166



e
—

Activity concentration in the left angular and
STORY supramarginal gyri, with connections to
medial prefrontal cortex.

CORRELATION
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Importance of the medio-prefrontal cortex
In relation to music

Musicians Non-musicians

Task main effect among musicians (N=8) Task main effects among non-musicians (N=6)
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 <0.001 In all sessions [N+57.

FIGURE 4. See following page for legend.

p < 0.001 In all sesslons

Janata P. Brain networks that track musical structure. Ann N Y Acad Sci 2005;1060:111-24.



Frontalhirn

Exekutivfunktion

« bezieht sich auf jene kognitiven Prozesse, die zielgerichtete Aktivitaten
und den Ablauf komplexerer Handlungen planen u. orchestrieren und die
Aufmerksamkeitsressourcen zwischen mehreren gleichzeitigen Aktivitaten
od. Aufgaben koordinieren »

Springer S, Giladi N, Peretz C et al. Dual-tasking effects on gait variability: the role of aging, falls, and executive function.
Movement Disorders 2006;21:950-7.



Emotionale Involvierung beim Lesen ist
entscheidend fir die Hirn-Aktivierung!
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Frontalhirnstimulation
Verdichtete Hirnzellvernetzung
Verbesserung von Gedachtnis, abstraktem Denken, Multitasking...



DANKE!

FRAGEN, KOMMENTARE?

ﬁ> ( UniverSitat Seite 12 | 30.11.2017 fe I Ix p I a tte rsp Z tdl

BGSGI Universitare Altersmedizin Bas



