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Gynakologische Tumore
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Komplementarmedizin bel Gynakologischen
Tumoren —was kann ich noch zusatzlich tun?

Prof. Dr. med. Claudia Witt, Institutsdirektorin

Institut fir komplementare und integrative Medizin, Cancer Academy, 14. Mai 2019, Zrich



Ein zusatzliches Angebot des USZ zur onkologischen Therapie
Institut fur komplementare und integrative Medizin USZ

Mind
Body
Medicine

Phytotherapie
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Ressourcen starken mit Mind Body Medicine

iInnovatives, integratives Konzept*

verbindet Korper und Psyche

Das,
was mich
als Mensch ausmacht.

vermittelt Self-Care

mit multimodalen Therapiekonzepten
sollen Symptome reduziert und
Selbstwirksamkeit gestarkt werden
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*Herbert Benson (Harvard Medical School)
Jon Kabat-Zinn (Massachusetts Medical School)
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Korperliche Aktivitat — Einschrankungen nach OP aber bertucksichtigen!
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Krebspatientinnen und -
patienten treiben keinen oder
wenig Sport?

Kérperliche Aktivitat wahrend der
Krebsbehandlung hat positive
Auswirkungen auf:

v Fatigue

v Lebensqualitat

v" Schmerzen und Ubelkeit

v Korperliche Leistungs-
fahigkeit

¥" AbschluBrate der

Chemotherapie

v Lymphddeme

U Sz Universitdts
Spital Zirich

Empfehlungen fiir kérperliche Aktivitiaten bei Krebs:
Mittlere bis hohe Intensitat

I 1ed MmUt_er_‘ X Inaktives Verhalten
Ausdauertraining pro vermeiden
Woche

Q 2-3-mal
muskelstarkende

Aktivitdten pro Woche

Korperliche Aktivitat nach einer Krebsbehandlung hat
positive Auswirkungen auf:

v Fatigue

v Lebensqualitat

v Korperliche Leistungsfahigkeit

v Wiederauftreten der Krebserkrankung

Prof. Anne May

UMC Utrecht
Julius Center
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let's move
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Positive Wirkung auf:
Fatigue?
Stresslevel?

=

Cortisol3

stay relaxed

©C. witt
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Verschiedene Yogastile (entspannt bis sportlich)
Yogalehrer sollte Erfahrung mit Krebspatienten haben

Kleine Gruppen sind vorzuziehen

Hilfiger et al Br J Sport Med 2018
2Zou et al J. Clin. Med. 2018
3Pascoe Psychoneuroendocrinology 2017
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Etwas fur die Stimmung tun: Entspannung, Atmung, Achtsamkeit

8.2. Entspannungsverfahren und Imaginative Verfahren
8.6. Empfehlung

Empfehlungsgrad  Entspannungsverfahren sollen Menschen mit Krebserkrankungen unabhangig vom
A Belastungsgrad angeboten werden.

AWMF Leitlinie Psychoonkologie

Achtsamkeit (Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR))

Positive Effekte auf:
— Depression

- Stress

- Lebensqualitat

- Fatigue

— Angst

Atemibungen kdnnen z.B. Stressreaktion verbessern
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Entspannungsiibung —
Verlangerte Ausatmung

= Nehmen Sie eine aufrechte und entspannts Position ein oder

legen Sie sich hin.

= Bringen Sie Ihre Aufmerksamkeit zu lhrer Atmung und

beobachten Sie fOr 10 Atemzlge, wie Ihr Atem ein- und ausstréomt.

= Vertiefen Sie nun Inren Atem und kommen Sie zu sinem

verlingerten Ausatmungsrhythmus.

« Atmen Sie fir 3 Takte ein: 1-2-3 und danach fur 6 Takte aus:

1-2-3-4-5-6.

= Wiederholen Sie diesen Ablauf fur die nichsten

10 bis 20 Atemzlgs.

=

stay relaxed

let’s breathe

©C. Witt
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Entspannungsbar
Institut fir kemplementare und integrative Medizin

Drucken Sie Inren Daumen fiir 10 Sekunden auf das schwarze Feld.
Anhand der Firbung bekommen Sie sinen Hinweis, wie entspannt
Sie sind.

Nicht bei Fieber und nur bei einer Umgebungstemperatur von 20 - 24°C benutzen.

Sie sind total entspannt.
Alles im grinen Bereich.

Entspannung wiirde gut tun.

Entspannung wiire wichtig.

www.iki.usz.ch
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Ernahrungstips

An die Situation angepasst! (spez. nach OP oder wahrend Chemotherapie)
Von ,Krebsdiaten® ist abzuraten

Vitamine: nur bei Mangel zufiihren?

“Gesundes” Gewicht!

Ausgewogene Ernahrung

Auf ausreichend Eiweiss achten (1.2-1.5g/kg Korpergewicht am Tag), ggf. als
Pulver zufthren

Empfehlung 11: |AWMF-Regi5ter-Nr. 073/006 | Leilinie H

Bei Tumorpatienten kann in der Regel eine tagliche Eiweil3-/Ami-

" S3-Leitline der Deutschen Gesellschaft fiir Emnahrungsmedizin e.V. (DGEM) in Kooperation mit der
nosaurenzufuhr von 1 2-1,5 g“(g KG em pfohlen W8rd6n; der Deutschen Gesellschaft fiir Himatologie und Onkologie e. V. (DGHO), der Arbeitsgemeinschaft
. w . - e »Supportive MaBnahmen in der Onkologie, Rehabilitation und Sozialmedizin“ der Deutschen Krebs-
Bedarf kann bei aUSgepfagter Inflammation auch héher (bIS Zu gesellschaft (ASORS) und der Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft fiir klinische Emahrung (AKE)
2g/kg KG) liegen. DGEM Klinische Emnadhrung in der Onkologie
(C starker Konsens) $3-Guideline of the German Society for Nutritional Medicine (DGEM) in Cooperation with the DGHO,
g the ASORS and the AKE

Clinical Nutrition in Oncology

Autoren )- Arends’, H. Bertz’, 5. C. Bischoff", R. Fietkau', H. |. Herrmann®, E. Holm®, M. Homeber”, E. Hiltterer”, ). Kbrber®,
L Sehmid' und das DGEM Steering Committes®

lwww.wrcf.org
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Selbsthilfemassnahmen 2

z.B. Akupressur bei Ubelkeit (zusétzlich zu Medikamenten) self care

Akupunkturpunkt P6

Lokalisation:
Der Akupunkturpunkt P6 liegt 3 Querfinger breit oberhalb der Handgelenks-
Beugefalte zwischen den Muskelsehnen der Beugermuskeln.
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Zusammenfassung

www.1ki.usz.ch

Das,
was mich
als Mensch ausmacht.

Mind
Body
Medicine

Illllllll w o

Arztliche Therapie

Erndhrung \

Entspannung 22

Selbbsthilfe q

eigene Ressourcen starken
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Usz Universitats
Spital Zirich

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit



