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Saalumfrage – reales Alter, gefühltes Alter



Saalumfrage – reales Alter, gefühltes Alter

• Erwachsene mit einem positiven Bild vom Alter haben weniger kardio-vaskuläre Erkrankungen und 
eine höhere Lebenserwartung

• Jüngeres subjektives Alter ist assoziiert mit einem geringeren Sterberisiko im Alter
• Nach pos. Feedback fühlten sich ältere Erwachsene anschliessend jünger und hatten eine bessere 

Handkraft
• English Longitudinal Study of Ageing: 6489 individuals 52 years and older

mittleres reales Alter: 65.8 Jahre
mittleres gefühltes Alter: 56.8  Jahre  9 Jahre
fühlten sich mind. 3 Jahre jünger: 69.6%
fühlten sich gleich alt (2J jünger - 1J älter): 25.6%
Fühlten sich mehr als 3 Jahre älter: 4.8%



Saalumfrage – reales Alter, gefühltes Alter – Frauen



Saalumfrage – reales Alter, gefühltes Alter – Männer



Saalumfrage – reales Alter, gefühltes Alter – Differenz



Saalumfrage – reales Alter, gefühltes Alter – Differenz



Frau C. Dormann:
Tel. 044 366 70 76,

cornelia.dormann-fritz@zuerich.ch

Frau T. Grübel,
Tel. 044 366 70 83,

tina.gruebel@zuerich.ch

Bitte weitersagen...

http://www.alterundmobilitaet.usz.ch/forschung/klinische-studien/Seiten/default.aspx
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