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Welche Aufgaben Ubernimmt wer —
Die Sicht des Geriaters

Dr. med. S. Beck, MHA, Universitare Klinik fir Akutgeriatrie, Stadtspital Waid




Epidemiologie: Stadt Zorich
Spitalbehandlung 2005 - 2015 i

» Unfallverletzte
» Elektive Patienten
» Herzchirurgie und —intervention
» Orthopéadie
» Urologie, Viszeralchirurgie
» Onkologie / onkologische Chirurgie.......
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Interventionen bel Betagten: Stadt Zrich

Unter Beobachtung Stadtspital Waid
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Arzte machen unnotige Operationen

Fast jeder fiinfte Schweizer Arzt berichtet von unniitzen OPs in seinem Krankenhaus. Zu diesem
Befund passt, dass vor allem teure Operationen immer haufiger durchgefiihrt werden.
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Auch dank Operationen

So viel verdienen Chefarzte im Spital

Wie viel Spitalarzte verdienen, ist ein gut gehiitetes Geheimnis.
«Rundschau»-Recherchen zeigen: Es geht um Millionen.
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«Kein haushaltarischer Umgangy: Schweizer Arzte im Operationssaal. (Archivbild) Bild: Keystone A I I E h d a n |( U p E I'- a t | ﬂ H E n

In der Schweiz ist die Zahl orthopédischer Operationen
gemiss Bundesamt fiir Statistik (BfS) stark gestiegen. So
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Eigenschaften geriatrischer Patienten:

Komplikationen

Stadt Ziirich
Stadtspital Waid

" Medizinisch

Delir

Infekte

Cv Komplikationen
Ausscheidung |
Malnutrition
Fehlmedikation

® Chirurgisch
= Hamatom / Serom

= Wundinfekt
= Implantatversagen
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Eigenschaften geriatrischer Patienten Sl id

R

-> Risiko fur Nihilismus und
Inadaquate Interventionen !!

=
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Geriatrische Syndrome und Stadt Zilrich
Outcome

Stadtspital Waid

-
[
@
& :

e Frailty ?4,

VitaminD

S j\

|\§manwstorun ) Depression
R NN Mal-

‘\ 2 4 .'T“i‘vj \____--—""'/ e

JESE S nutrition

!" l'l
| |
\ |
S P = / ‘:‘I%%IHI’
& |
\J
Y

” Delir
-

A



http://www.google.ch/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=8-S6SfUu7StQqM&tbnid=cPEdvNM6b8bQsM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://vorarlberg.naturfreunde.at/Berichte/detail/26937/&ei=8IG0UfjXJYXiPJGDgcAJ&psig=AFQjCNGaCRaZKDz00eYC0yk7NdcT1Og7tQ&ust=1370870640736921
http://www.google.ch/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=8-S6SfUu7StQqM&tbnid=cPEdvNM6b8bQsM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://vorarlberg.naturfreunde.at/Berichte/detail/26937/&ei=8IG0UfjXJYXiPJGDgcAJ&psig=AFQjCNGaCRaZKDz00eYC0yk7NdcT1Og7tQ&ust=1370870640736921
http://www.spinesurgeon.co.uk/content/fasciailiaca/
http://www.spinesurgeon.co.uk/content/fasciailiaca/

Stadt Ziirich
Stadtspital Waid




Behandlungspfad RO Stactoptal waid

Daily visits / rounds on trauma ward

Triage

Post-trauma care, osteoporosis care, capture the fracture

Add on: team meetings, board meetings, education, e-
learning, GP-curriculum, SOPs




Alterstraumatologie: Guidelines

Stadt Ziirich
Stadtspital Waid

British Orthopaedic Association

PATRON: HALH THE PRINCE OF WALES

A national clinical guideline

THE CARE OF PATIENTS WITH
FRAGILITY FRACTURE

1
Published by the Briish Onhopacdic Asociation September 2007 \\\)) 3

BOA / BGS 2007

June 2009

SIGN 2009

Evidence

Hip fracture:
Evid

»
~

NICE 2012 /2013

MANAGEMENT OF HIP FRACTURES IN THE
ELDERLY

EVIDENCE- BASED CLINICAL PRACTICE
sUIDELINE

Adopred by the American Academsy of Orthopaedic Surgeons
Board of Directors
September %, 2014

This Guideine s been endorsed by the follows

Bongjgine

assRN. | Iniciacue
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AAOS 2014

£° AOTRAUMA

Orthogeriatrics App

Point-of-care educational tool for
surgeons and healthcare professionals

Available free of charge for smartphones and tablets
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Stadt Zurich

Co-Management: Modell reaktiv Stadispital Waid

D Geriatrie

- Chirurgie

I I -
I I i

Eintritt Austritt

" Chirurgische Abteilung

" Geriater ,,on demand*
" weniger nachhaltig
" Betreuung nach Austritt: variabel
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Stadt Zurich

Co-Management: Modell proaktiv Stadispital Waid

v

Eintritt Austritt

Traumatologische / (geriatrische) Abteilung
Traumatologisches / Geriatrisches Co-Management ab Eintritt
Perioperative Pflege mit speziell geschultem Personal

Enge Verknupfung mit Anasthesie, therapeutischen
Disziplinen und Sozialdienst
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Stadt Zurich

Alterstraumatologie: Co-Management Stadtspital Waid

-> pesseres funktionelles Outcome kurz- und langfristig

-> weniger Delirien und andere Komplikationen im Spitalverlauf
-> weniger Rehospitalisationen, klirzere Liegezeiten

-> Mortalitat |

-> verbesserte Lebensqualitat

-> Kosteneffektiv

Prestmo A, Lancet 2015

Della Rocca G, Orthop Clin N Am 2013
Parker SG, BMJ 2011

Kates SL, J Orthop Trauma 2011
Marsland D, Osteoporos Int, 2010
Pedersen SJ, JAGS 2008

Friedman SM, JAGS 2008

Fisher AA, J Orthop Trauma 2006
Vidan M, JAGS 2005




. cer Stadt Ziric
Alterstraumatologie: Zertifizierung Stactspial Weid
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. . .. Stadt Ziirich
Knowing the Risk: Risikoscores Stacspital Waid

Organspezifisch
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Stadt Ziirich

Erweiterte Risikoeinschatzung Stadtspital Waid

Somatik Mobilitat und Sturz

- Komorbiditat
- Organfunktionen
- Medikamente

Gerlatrischer

Patient

Soziale Faktoren _

Sarkopenie Kognitive Stérungen
Delir



Therapieentscheide brauchen Zeit Stadt Zilrich

Stadtspital Waid

Diagnose
Persdnliche Ziele Mobilitat und Sturz

Winsche, Angste Gebrechlichkeit

Biographie
Erkrankungen

Lebensqualitat

Fehlerndhrung

Lebenskonzept Therapie
Soziale Faktoren
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Interventionen mit Hilfe der Stadt Zirich
. . . adtspital Wai
Altersmedizin planen und begleiten

" Prioritares Problem identifizieren
" Problembereiche und Ressourcen aufzeigen
" Patientenziel erarbeiten
" Indikation reflektieren
" Behandlungsplan erstellen

" Behandlungsplan begleiten

v " Nachsorge




Interventionen mit Hilfe der Stadt Ziirich
Altersmedizin planen und begleiten

Stadtspital Waid
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Danke fiir Inre Aufmerksamkeit! S S
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