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Stark sein und Stark bleiben
Pravention lohnt sich!

Wir werden in einem Spektrum éalter

Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH
Klinikdirektorin, Geriatrische Klinik, UniversitatsSpital Zirich
Lehrstuhl, Geriatrie und Altersforschung, Universitat Zarich
Direktorin, Zentrum Alter und Mobilitat,
Universitat Zarich und Stadtspital Waid
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Wie kann man das Spektrum beeinflussen?
Was bietet DO-HEALTH?
'WHO - Functional Capacity a
Owa USZ s R SEIW 7 m Dwa™ USZ s ?

@JO)HEALTFJ:C‘; - grosste Studie zur Verlangerung der
gesunden Lebenserwartung in Europa

DO-HEALTH Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind D ™
best-untersuchtesten Menschen 70+ in Europa sl
Fettsduren
-
- o0&
gperiin 06 W MW 0 W
sase) D20TICR

o ——

Toulouse Ge
n . Genevs

BN coimbra

B e
Studienleitung Zentrum Alter und Mobilitat Zirich 0 hﬁ“{ 3?‘“';. shrliche Untersuchungen
Internationales Forschungsnetzwerk

Biobank mit > 200°000 Proben
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Zmonatliche Telefonate,

DO-HEALTH hat alle 2157 Teilnehmer
umfassend untersucht
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Ziel ist umfassende und individualisierte Pravention
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y Personalisierte

Risikoprofilierung

Messung aller

Organfuntionen & Funktionalitat
=+ Lebensstil

+ Mobilitat

+ Co-Morbiditét & Medikamente
+ Lebensqualitat

Stadt Ziirich
Stadtspital Waid

Anwendung und Ausblick

Wir unterstiitzen

1) Klinik: Website & Check-up “Gesund & Aktiv Alter Werden”
Klinik Geriatrie USZ

2) Forschung: DO-HEALTH Kohorte & Digitale Hilfsmittel zur
Personalisierten Risiko-Profilierung und Umsetzung

D i YSZ Lresass

Stadt Zirrich 9
Stadispital Waid (G EALTHZ,

Tipps zur unmittelbaren Umsetzen

Lernen Sie heute bei uns plus unser Startpaket fiir Sie

..... und vergessen Sie nicht “das Alter ist keine Zahl” !
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Universitat Universitéts Stadt Ziirich
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