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HIFU zur Therapie des Prostatakrebs

e

Prof. Dr. Dr. Daniel Eberli

Leitender Arzt
Klinik fr Urologie

CCCZ

’\w. Universitat
j"g Ziirich™

UniversitatsSpital
p
M Zirich

UNIVERSITATS-
De 3 KINDERSPITAL
Balgrist RIpeR



Therapieoptionen Prostatakrebs

Abwarten
Kontrollieren

Low risk Intermediate risk High risk
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Berechnete Sterblichkeit

Cancer Epidemiology Biomarkers and Prevention, 2011,
Volume 20, Issue 5, pp. 740-50, Roman Gulati, et al.,
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Sind Patienten flr eine neue Strategie bereit:
Nebenwirkungen vs. Lebensjahre

DIl : " ‘ H T I : I fl\ Abo Shop TW-Programm wetter WELT¢ KL
g;" zur Startseite machen | Suchen... |

L
Home Politik Wirtschaft Geld Sport Wissen Panorama Kultur ICON Reise Motor  Regional Me I O I I
IN DEN NACHRICHTEN: Kpalitionsverhandiungen Champions League Amazon |

Prostata-OP lasst Mehrheit der Manner spater leiden

Mediziner greifen bei Prostatakrebs nach Meinung von Experten vielfach  ArTIkEL EMPFE
vorschnell zum Messer. Die Folgen sind oft Erektionsprobleme, sexuelles
Desinteresse oder Harninkontinenz.
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Prostatakrebs ist eine Erkrankung, die vor allem aitere Manner trifft
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Spektrum der Therapeutischen Optionen

Fokale Therapie
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Ublicher Ablauf in der Sprechstunde
1. Erstgesprach zur Abklarung bei moglichem Prostatatumor
2. Mulitmodales MRI und 3D Fusion Template Biopsie

3. Besprechung der Therapie

~

Kein Regelmassige Fokale Radikale
Tumor Kontrolen Therapie Therapie
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3D-MRI-Fusionierte Biopsie

Darstellung der Prostata im 3D § Fyysjonierte Darstellung aus 3D
Ultraschall und mpMRI

—— =

UniversitatsSpital
z
LU/ Ziirich




Ultraschall Prinzip

Focused transducer

Emitting ultrasound waves
@K Focal Point
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39/41* (95%, 95% Cl 83-99)

—— Pad-free continence

Leak-free/pad-free continence
—— Erections sufficient for penetration

@ No evidence of disease

@ Trifecta (pad-free, leak-free, and erectile
function satisfatory for penetration,
and no evidence of clinically significant
disease)

= Any cancer on biopsy

Bl Cinically significant cancer on biopsy
(=3 mm and/or Gleason >3+3)

26/31* (84%, 95% Cl 66-95)

9/39" (23%, 95% C1 11-39)

3/39 (8%, 95% Cl1 2-21)
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Zusammenfassung — Fokale Therapie

« Prazise Detektion: Bildgebung hat sich deutlich verbessert
« Sicherheit der Therapie ist sehr gut

« Zweite Therapien sind moglich (Re-Hifu, DaVinci, EBRT)

« Akzeptanz bei den Patienten, Hausarzten und Kollegen gut

Empfehlung:

« Alle Patienten mit Gleason 6 oder 7 sollen eine Zweitmeinung
zur kurativen Behandlung einholen.

« Therapie muss in Studien mit ,Ethical Approval® erfolgen.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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