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Kontroverse in der Behandlung des Prostata Ca

 Braucht es eine radikale Operation zur Behandlung des Prostata Ca ?

 Nicht-invasive, ambulante und gut verträgliche Bestrahlung 

gleichwertige Alternative ?

Operation Bestrahlung
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Optimale Behandlung – Beratung notwendig

Umfassende 

Beratung

in einem 

Zentrum
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Optimale Behandlung – Beratung notwendig
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Ablauf & Dauer der Strahlenbehandlung

 Ambulant, nicht-invasiv, im normalen Alltag

 Technischer Fortschritt: Behandlung in max. 5 Sitzungen

 33 Sitzungen werktäglich Bestrahlung

Fraktionierte Strahlentherapie:

Stereotaxie:

 5 Sitzungen über zwei Wochen
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Ablauf einer Bestrahlungs- Sitzung

 Fokussierung der Strahlung hochpräzise auf die Prostata
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Stereotaxie – möglich durch technischen Fortschritt

 GPS „Calypso Technologie

 „ViewRay“: ab April einzigartig in der CH
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Radiochirurgie

 Ziele: Optimale Chance auf Heilung bei minimalen 

Nebenwirkungen und minimalem Aufwand für den Patienten

Bestrahlung in nur einer einzigen Sitzung

Ambulant in < 1 h
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Optimale Behandlung – Beratung notwendig
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Operation vs Strahlentherapie

Jahrzehnte-lange „Diskussion“ was besser wirkt:

 2016 endlich beantwortet
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Operation vs Strahlentherapie

 Äquivalenz von Radiotherapie und Operation bzgl Heilung

Nach 10 Jahren sind vom 

Prostata Krebs geheilt:

Operation 92 / 100

Radiotherapie 92 / 100

Aktive 

Beobachtung
78 / 100
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Leitlinien – die optimale Therapie

Operation und Strahlentherapie: 

gleichwertig Therapieoptionen der ersten Wahl

S3 Leitlinie zum Prostata Karzinom
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Optimale Behandlung – Beratung notwendig
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Operation vs Strahlentherapie

 Alle Behandlungen haben ein Nebenwirkungsrisiko

 Diese sind aber jeweils anders
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Nebenwirkungen im langfristigen Vergleich

 Zufriedenheit des Patienten: Vorteil Radiotherapie

Funktion der Harnblase und des 

Schließmuskels: Optimal =100

6 Monate 5 Jahre 15 Jahre

Radiotherapie 90 85 75

Operation 60 75 65
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Nebenwirkungen im langfristigen Vergleich

 Zufriedenheit des Patienten: Vorteil Radiotherapie

Potenz und Sexualfunktion: 

Optimal =100

6 Monate 5 Jahre 15 Jahre

Radiotherapie 40 30 20

Operation 20 30 20
= =
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Nebenwirkungen im langfristigen Vergleich

 Zufriedenheit des Patienten: Vorteil Operation

Darmfunktion:

Optimal =100

6 Monate 5 Jahre 15 Jahre

Radiotherapie 75 85 80

Operation 85 90 85
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Zusammenfassung

• Prostatektomie und Radiotherapie: 

 Einzigen Leitlinien-gerechte Therapieoptionen der ersten Wahl

 Optimale Chance auf Heilung

• Radiotherapie

 Ambulant, nicht-invasiv

 Nebenwirkungsarm und Erhalt der Lebensqualität

• Innovationen

 Bestrahlung in nur noch 5 oder nur einer einzigen Sitzung
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Thank you very muchVielen Danke für 

ihre 

Aufmerksamkeit
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