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2015: Jede sechste Person
ist dlter als 65 Jahre
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Bis ins Jahr 2035 ist ein Viertel der Schweizer
Bevolkerung 65 oder idlter
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B Klinik fiir Geriatrie

Anzahl Austritte/1000 Einwohner im Jahr 2014
In Zurcher Akutspitaler

0-19 52

20-39 101

40-64 112

65-79 262

80 + 436
Bfs 2014
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Klinik fir Geriatrie

Hospitalisationstage in schweizer Akutspitaler
im Jahr 2000 nach Geschlecht und Krankheit

Disease entity Days of stay in women Disease entity Days of stay in men
@steopoross™ 300000 COPD 150000

COPD 130000 [Osteoporosis™> 90'000

Breast cancer 100'000 Stroke 90'000

Stroke 90'000 Myocardial infarction 60000

Diabetes 50000 Diabetes 60'000

Myocardial infarction 40'000

All types of osteoporotic fractures included
(DOHEALTH

WHO: Definition Fragility Fracture
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Klinik fiir Geriatrie

«Clinically , a fragility fracture may be defined
as one that occours as a result of minimal

trauma, such as a fall from standing height or
less, or no identifiable trauma»
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Fraktur-Epidemiologie

Ab dem 50. Lebensjahr muss jede 2te Frau und jeder
5te Mann mit einer Osteoporose bedingten Fraktur
rechnen.

75% der Osteoporose bedingten Frakturen finden im
Alter 75+ statt.

Die Huftfraktur ist die haufigste und schwerwiegendste
Fraktur im Alter 75+.

Fracture Epidemiology among Individuals age 75+; Bischoff-Ferran HA; Springer 2009
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Fraktur-Karriere

Morbidity

Hip fracture ——— g

Vertebral fracture

Colles’ fracture l \

T

50 60 70 80 90
Age (years)
J. Endocrinol. Invest. 22: 583-588, 1999 r'\q‘_cé)HEA:.njj’i_
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“Fragqility-Fractures”

Sturzfrakturen

£ [{(( Py
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Seitwarts Vorwarts Ruckwarts
(28%) (17%) (39%)

Robinowitch S. Injury and Mobility
Laboratory, Simon Fraser University
(2014) Falls National Call

Die wichtigsten Sturz-Risikofaktoren

Risikofaktor Relatives Risiko
mm) Muskelschwiche 4.4

Gangstérung 2.9

Gleichgewichtsstdrung 2.9

American Geriatrics Society, British Geriatrics Society, and American Academy
of Orthopaedic Surgeons Panel on Falls Prevention. JAGS 2001;49:664-672_
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Sturze

Zeichen fur Frailty

“...a state of increased vulnerability to stressors
due to age-related declines in physiologic
reserve...”

= Gewichtsverlust

= Kraftverlust

= Erschopfung

=VVerminderte Gehgeschwindigkeit
* 6-Minuten Gangtest < 300m

>3/5 Frail
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Gefahrdete Autonomie

Independent

T

Functional abilities

Dependent

i

Minor illness (eg, urinary tract infection)

!

L7

Figure 1:Vulnerability of frail elderly people to a sudden change in health
status after a minor illness

Lebenserwartung in Abhangigkeit von

Alter — Geschlecht und Funktionszustand
(robust — intermediate frail — frail)

Espérance de vie (en années) selon I'ige et le niveau de santé *

Sexe

70 ans 75 ans 80 ans 85 ans 90 ans
Femmes 23 157 (55| 17 [ s [(68)] 13 | ss () 06 | 59 (29)] 68 | 35 (1)
Hommes 18 | 124 [ 67 | 142 | 93 | 49 | 108 ‘ 67 |33 |79 |47 [22 ]| 58 | 32 |15

Bosshard Taroni W, Bila C, Darioli R. Statins in older patients: limits to prescription?
Rev Med Suisse 2005;1:2512-7.

Walter LC, Covinsky KE. Cancer screening in elderly patients. A framework for individualized

decision making. JAMA 2001,285:2750-6.
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Frailty

Multidimensionale Erkrankung
(# Multimorbiditat)

Komplikationen

Delir
Co-Morbiditaten
Schmerz
Polypharmazie
. Mobilitat/
Sensorik Stiirze
Soziales Umfeld . Funktionalitat
Haut Kognition Nutrition
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Komplikationen nach Huftfraktur-OP:

2500 Operationen - 500 postoperative

Klinik fiir Geriatrie

Komplikationen (27 chirurgisch - 473 medizinisch) Anzahl
Chest infection 215
Cardiac failure 119
DVT/PE 42
Deep infection 27
Urinary tract infection 98
Gastrointestinal haemorrhage 20
Myocardial infarction 25
Stroke 35

JJ W Roche et al. BMJ Nov 2005 @Q)HE*"—T'L?;-
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Methode: Comprehensive Geriatric Assessment

A multidimensional interdisciplinary diagnostic process
focused on determining a frail elderly person s medical,
psychological and functional capability in order to develop
a coordinated and integrated plan for Treatment and long-
term follow-up.

Ziel:
Wahrung der Autonomie
Bestmogliche Lebensqualitat

Deshalb: Alterstraumatologie

Alle Patienten 70+ nach Trauma

!

Geriatrisches Konsil < 24h nach Eintritt

!

Zeitnahe OP — Ziel rasche Mobilisation
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Co-Management Geriatrie auf der Klinik fur UNF Unfallchiroraio Usz.

1 Prof. Guido Wanner
PD Valentin Neuhaus

Hausinterne Verlegung GER USZ oder Waid Gerlatrie USZ:
r. Otto Meyer

zur Frithreha sobald méglich b homas beqen
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Gemeinsame postoperative Sprechstunde / Assessment
Gezielte Nachkontrollen beim Hausarzt otz
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Geriatrische Swiss-DRG

Akutmedizinische Behandlung plus uberlappende Fruhrehabilitation
10 Therapie-Einheiten pro 7 Tage Behandlung — 14 Tage Standard
Ger. Assessment bei Eintritt und Austritt

Aktivierende Pflege / wochentliche Teambesprechung

Behandlung auf einer Geriatrischen Bettenabteilung

o

@Q)HEALT
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Test und Diagnose Zentriim UsE
Nachsorge + Aufgleisung Sekundarpravention

4-8 Wochen post-OP

Test und Diagnose

Zentrum USZ

+ gemeinsame Sprechstunde

. Trauma+Altersmedizin

1+ Instruktion Evidenz-basiertes
Trainingsprogramm Sturzpravention

Einleitung + Instruktion
Sekundar-Pravention
Umsetzung

mit dem Hausarzt
als Partner

U™ Universitat
vt Zidrich™
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Zentrum fur Alterstraumatologie der Kliniken
flr Geriatrie und Unfallchirurgie

ATZ Sprechstunde

Das Zentrum flr Alterstraumatologie des Universitéts-
Spitals Ziirich (ATZ) versorgt Patientinnen und
Patienten, die nach ihrem 70. Lebensjahr einen
Knochenbruch erlitten haben.

UniversititsSpital
Zarich

prechstunde

Fiir wen?
In der ATZ Sprechstunde werden
Patlenten varsorgt, die nach dem
70. Labensjahr ainen Knochen-
bruch erlitten haben.

Was st das Ziel?
Umfassende Abklirung der
Muskel- und Knachenfunktion
und Instruktionen, um weitere
Knochenbriiche zu vermeiden,

Warum?

Nach elnem ersten Knochenbruch
ist das Risiko weitere Brliche und
Stlirze zu erleiden stark erhtht
und das kann zum Verlust der
Mabilitat fahean.

Wann?

Sie erhalten von uns vier bis acht
Wachen nach Austritt aus dem
USZ oder nach einer ambulanten
Versorgung Ihres Knochenbruchs
einen Termin fir die ATZ Sprach-
stunde,

UniversititsSpital
Ziirich

Fir stationdre und ambulante Patienten 70+ mit Knochenbruch

Was wird gemacht?

- arste postoperative Nach-
kantrolla

- Abklirung im Test- und Diag-
nose-Zentrum sowle Messung
«der Knochendichte und Muskel-
masse

= Einleitung einer indlviduellen
Theraple zur Vorbsugung
welterer Knochenbriiche

= Welterbetreuung durch den
Hausarzt in der Umsetzung
der Individuellen Therapie

Hier finden Sie uns:
UniversititsSpital Zorieh

ATZ Sprechstunde
Rémistrasse 100

Stock B (Uber Haupteingang)
Anmeldung Zimmer RAE B 08
8091 Zarich

Tel. 044 255 20 99
www.gerlatrie.usz.ch

Zoraiort durch
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