
Wir wissen weiter.

Information

Wann
Freitag, 15. November 2019
10.30 – 14.45 Uhr

Kontakt
Universitätsspital Zürich
Klinik für Geriatrie
geriatrie@usz.ch

Veranstalter
Universitäre Altersmedizin,
Universitätsspital Zürich und
Stadtspital Waid und Triemli

Zentrum Alter und Mobilität,
Universitätsspital Zürich und
Stadtspital Waid

«Aktiv und gesund älter werden»,
Klinik für Geriatrie,
Universitätsspital Zürich

Alterstraumatologie-Zentrum, 
Universitätsspital Zürich

Universitärer Geriatrie-Verbund
Zürich

Anmeldung
Die Anzahl Plätze ist beschränkt.
Bitte melden Sie sich an unter
www.usz.ch/oeffentlichkeitsanlass2019

Die Teilnahme ist kostenlos.

Unnummerierte Sitzplätze.
Saalöffnung um ca. 10.15 Uhr.
Jacken, Mäntel und grosse Taschen 
müssen an der Garderobe 
abgegeben werden.

Veranstaltungsort
Schauspielhaus Zürich
Rämistrasse 34
8001 Zürich

Anreise
Ab Zürich HB mit Tramlinie 3 bzw.
Bus Nr. 31 oder ab Bellevue mit
Tramlinie 5 oder 9 bis Haltestelle
Kunsthaus.

Folgen Sie dem USZ unter

Öffentlichkeitsanlass

Gesundheit im Alter: 
Stark sein und stark bleiben 
Freitag, 15. November 2019, 10.30 – 14.45 Uhr
Schauspielhaus Zürich
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13.30 Uhr
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14.00 Uhr 

14.10 Uhr

14.20 Uhr 

14.30 Uhr

DO-HEALTH – die Resultate zur grössten Studie Europas 
zur Verlängerung der gesunden Lebenserwartung
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH
Direktorin, Klinik für Geriatrie, Universitätsspital Zürich
Chefärztin, Universitäre Klinik für Akutgeriatrie, Stadtspital Waid
Lehrstuhl Geriatrie und Altersforschung, Universität Zürich

Ein Dankeschön  
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH

Wieder aufstehen nach einem Sturz!
Luzia Buchli, BSc, MAS Gesundheitsförderung und Prävention 
Leiterin Therapie Kardiologie-Geriatrie, Universitätsspital Zürich

Michèle Mattle, MSc ETH, MPH

Was tun, wenn das Cholesterin zu hoch ist? 
Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Seniorprofessorin der Charité, Universitätsmedizin Berlin
Leiterin Arbeitsbereich Lipidstoffwechsel und AG Biologie des Alterns

Forschung am Zentrum Alter und Mobilität 
Dr. med. Andreas Egli
Co-Leiter, Zentrum Alter und Mobilität, Universitätsspital Zürich
und Stadtspital Waid

Förderung medizinische Altersforschung – USZ Foundation
Corinna Adler
Geschäftsführerin USZ Foundation

Ausklang – Gruss aus den Bündner Bergen
Bündner Jodelterzett, Mariann, Paula und Hitsch

Schlusswort
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH
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10.50 Uhr 
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11.40 Uhr

12.00 Uhr 

12.45 Uhr

Grusswort
Prof. Dr. med. Beatrice Beck Schimmer
Direktorin Universitäre Medizin Zürich

Dr. iur. Brigitte von der Crone, RA 
Langjähriges Vorstandsmitglied, Zentrum Alter und Mobilität und 
ehemalige VR-Präsidentin der Schauspielhaus Zürich AG

Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH

Wie sich Vorstellungen in der Medizin entwickelt und 
verändert haben
Donna Leon, Schriftstellerin, Botschafterin DO-HEALTH

Stark sein – gemeinsam stark bleiben
Die Justitia und das Alter 
Susanna Stähelin, RA lic. iur. 
Stv. Generalsekretärin, Direktion der Justiz und des Innern, 
Kanton Zürich

Bewegte Konzepte zum Starkbleiben:  
die kraftvolle Achse zwischen Muskeln und Hirn!
Prof. Dr. med. Reto W. Kressig 
Ärztlicher Direktor Universitäre Altersmedizin FELIX PLATTER
Klinische Professur für Geriatrie, Universität Basel

Pause

Tanz & Musik
Michèle Mattle, MSc ETH, MPH
Doktorandin, Tänzerin
Zentrum Alter und Mobilität, Universitätsspital Zürich und 
Stadtspital Waid

Richard Mansky
Assistenzarzt, Pianist
Notfallzentrum Hirslanden, Zürich
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