Information s Universitats
U z Spital Zirich

Wann Anmeldung

Freitag, 6. November 2020 Gerne laden wir Sie ein, den

13.00-15.45 Uhr Offentlichkeitsanlass 2020 online
beizutreten. Seien Sie dabei und

Kontakt melden Sie sich zur Online-Teilnahme

Zentrum Alter und Mobilitat via ZOOM hier an?

Angela Munson

zam@usz.ch Sie bendtigen nur eine Anmeldung pro

+41 44 417 30 48 Haushalt.

Veranstalter Www.usz.ch/oeffentlichkeitsanlass2020)

Universitare Altersmedizin,

Universitatsspital Zurich und Veranstaltungsort

Stadtspital Waid und Triemli Aula, Universitat Zirich

Ramistrasse 71, 8006 Zrich
Zentrum Alter und Mobilitat,

Universitatsspital Zurich und
Stadtspital Waid und Triemli

Anreise
Tramlinien 6, 9, 10 bis Haltestelle

ETH/Universitatsspital
«Aktiv und gesund alter werden» Klinik

fur Geriatrie
Universitatsspital Zurich

Offentlichkeitsanlass

Alterstraumatologie-Zentrum,
Universitatsspital Zirich

Gesund und Aktiv 60+:
Universitarer Geriatrie-Verbund Zirich o0 .
Geddchtnis-Stark

Freitag, 6. November 2020, 13.00 —15.45 Uhr
Aula, Universitat Zurich

Universitat Stadt Ziirich
Ziirich™ Stadtspital Waid und Triemli

Wir wissen weiter.

@tz @HEALT';':—% Folgen Sie dem USZ unter

Alterstraumatologisches

Zentrum n y n m )(
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https://www.xing.com/companies/universit%C3%A4tsspitalz%C3%BCrich?sc_o=as_c
https://www.facebook.com/UniversitaetsSpitalZuerich
https://www.instagram.com/universitaetsspitalzuerich/
https://www.linkedin.com/company/universitatsspital-zurich
https://www.youtube.com/channel/UCa_JEjdxETIBTzGCwwZKmVg
https://twitter.com/UniSpital_USZ
http://www.alterundmobilitaet.usz.ch/ueber-das-zentrum/Seiten/Teilnahme-Zoom.aspx

Programm

13.00 Uhr

13.15 Uhr

13.30 Uhr

13.45 Uhr

14.00 Uhr

Grusswort

Gabriele Siegert, Prof. Dr. Dipl. oec., Vize-Rektorin,
Pro-Rektorin Lehre und Studium, UZH

Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med., DrPH

Einfiihrungsreferat: »Le Persone Anziane» — Altere
Menschen Donna Leon, Schriftstellerin, Botschafterin DO-
HEALTH

Wie funktioniert das Gehirn? Und wann sollten wir an
Demenz-Pravention denken?

Angélique Sadlon, Dr. med., Oberarztin Altersmedizin USZ,
Leitung Sprechstunde Gesund & Aktiv 50+

Spielerisches Training fiirs Gehirn

Reto W. Kressig, Prof. Dr. med.,

Arztlicher Direktor, Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER
Klinische Professur fir Geriatrie Universitat Basel

Schokolade fiir das Gehirn!
Roland von Kanel, Prof. Dr. med., Klinikdirektor,
Klinik fur Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik USZ

14.15 Uhr

14.25 Uhr

14.40 Uhr

14.55 Uhr

15.10 Uhr

15.25 Uhr

10-minutige Pause

Vitamin D und COVID-19
Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med., DrPH

Hoérverminderung und Demenz-Risiko: was tun?
Alexander Huber, Prof. Dr. med., Klinikdirektor,
Klinik fir Ohren-, Hals-, Nasen- und Gesichtschirurgie USZ

Gruuven Sie mit!

Michele Mattle, Doktorandin, Tanzerin, Zentrum Alter und Mobilitat
Richard Mansky, Assistenzarzt, Pianist, Universitare Altersmedizin USZ
und Stadtspital W4id und Triemli Zirich

Wie kann ich eine Freundin mit Demenz unterstiitzen?
Irene Bopp, Dr. med., Leitende Arztin,
Universitare Klinik fir Akutgeriatrie, Stadtspital Waid und Triemli Zurich

Schlusswort
Heike A. Bischoff-Ferrari, Prof. Dr. med., DrPH






