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Hauptziele der Intensivmedizin

Wiederherstellung der Physiologie

 Gewebsperfusion
 Substratversorgung
 Organfunktion: Herzkreislauf, Lunge, Niere, Leber, GIT, 

Neurologie, Gerinnung



Funktionelle Reservekapazität



Nutrition across the continuum including at the end of life.Bindhu Thomas, M.D., C.M.DDivision
of Geriatric Medicine and AgingColumbia University College of Physicians and Surgeons



Joyce and Reich: Critical care issues of the geriatric patient; Anesthesiology 
Clin 33 (2015) 551–561. http://dx.doi.org/10.1016/j.anclin.2015.05.009



Veränderungen Herz-Kreislaufsystem

Der ältere Mensch in der Physiotherapie, 
ISBN 978-3-662-50466-6, Springer Verlag



Schock

Nicht unbedingt typische Schockzeichen:
- BD syst. höher, da vaskulärer Widerstand erhöht
- 43% der «stabilen» Patienten waren im kardiogenen Schock

- 54% davon verstarben

Besser: 
- Blutdruck syst. < 110 mmHg, Puls > 90/min
- Basendefizit: > 10 mmol/l  80% Mortalität

3– 5 mmol/l  23 % Mortalität

Vorführender
Präsentationsnotizen
Buch Geriatric Trauma and Critical Care S. 6, 7




Veränderungen Atemsystem

Der ältere Mensch in der Physiotherapie, 
ISBN 978-3-662-50466-6, Springer Verlag



Veränderung im Atemsystem



Closing Volume

Haas, Loik, Gay: Airway clearance applications in the elderly 
and in patients with neurologic or neuromuscular 
compromise. Respiratory Care, Oct 2007, Vol 52 No 10



Rippenfrakturen

Mortalität steigt um 19% für jede zusätzliche Rippenfraktur
Pneumonierate steigt um 27%

Vorführender
Präsentationsnotizen
Buch Geriatric Trauma and Critical Care S. 6



Veränderung der Muskulatur

Der ältere Mensch in der Physiotherapie, 
ISBN 978-3-662-50466-6, Springer Verlag



Veränderungen der Niere

Verlust von Tubuli
Atrophie und Sklerose der afferenten und efferenten Arteriolen
Blutfluss erniedrigt
Glomeruläre Filtrationsrate erniedrigt
Konzentrierungsfähigkeit vermindert
Exkretionsfähigkeit von Protonen vermindert
Renin-Angiotensinproduktion und Wirkung vermindert
Weniger Ansprechen auf ADH

Vorführender
Präsentationsnotizen
Gefahr der Dehydratation bei Niereninsuffizienz
Kreatinin nicht verwertbar
Preload ist wichtig, dies bei Kompromittierung der Hämdodynamik
Nichts Nephrotoxisches
Beatmung mit niedrigen Drücken



Veränderung des Gehirns

Der ältere Mensch in der Physiotherapie, 
ISBN 978-3-662-50466-6, Springer Verlag



Front. Hum. Neurosci., 06 August 2013 | 
https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00395

Kognitive Funktion

https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00395


Front. Hum. Neurosci., 06 August 2013 | 
https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00395

Vorführender
Präsentationsnotizen
(A) Pre-injury magnetic resonance image (MRI) approximately 2 years prior to a severe traumatic brain injury (TBI). Note the normal size of the ventricular system and ventricle-to-brain (VBR) ratio of 1.64 (normal is approximately 1.5 with a 0.5 standard deviation). (B) Day-of-injury initial CT demonstrating brain edema and reduced VBR, which continues to be reflected in (C,D). (E) Distinct neurodegeneration has occurred by 16 weeks post-injury, reflected as ventricular dilation and increased VBR, with continued neurodegeneration out to 2 years post-injury as seen in (F).

https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00395




Veränderung des Immunsystems

Der ältere Mensch in der Physiotherapie, 
ISBN 978-3-662-50466-6, Springer Verlag



Veränderung Haut

Der ältere Mensch in der Physiotherapie, 
ISBN 978-3-662-50466-6, Springer Verlag



Nutrition across the continuum including at the end of life.Bindhu Thomas, M.D., C.M.DDivision
of Geriatric Medicine and AgingColumbia University College of Physicians and Surgeons
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