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Ziel: Uebungsprogramme auf Typ II Muskelfasern ausgerichtet

Cell Metabolism 23, 2016: 1034-47
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Community dwelling Seniors:
JAMA,2013(309):1406-07

BMJ 2015;351
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DO-HEALTH
Exercise Programm
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Offene Fragen???
Wirksamkeit des DO-HEALTH 
Exercise Programms bei Prefrail
Senioren in der Primärprevention von 
Stürzen und Verletzungen/Frakturen

Art und Intensität des 
Muskelkräftigungstrainings zur 
Förderung der Typ II MF

Art und Intensität eines sicheren 
Gleichgewichtstrainings

Art von Supplementen und 
muskelanabolen Substanzen

Gruppen oder Home based exercise

Möglichkeiten der Steigerung der 
Adherence mit Optimierung der 
Kommunikation im Reha-Team mittels 
Digitalisierung und Internet


