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Comprehensive Cancer Center Zurich —
Tag der Offenen Tur

Diagnose Krebs: Alle Antworten unter einem Dach
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Unterstutzende Massnahmen aus der
Komplementarmedizin

Prof. Claudia Witt, Direktorin Institut fr komplementare und integrative Medizin
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Unterstutzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin

Was kann Komplementarmedizin leisten? — Supportivtherapie

* Pravention und das Management von krankheitsbedingten Symptomen und
Belastungen sowie von unerwinschten Wirkungen der onkologischen Therapie
Uber den gesamten Zeitraum der Erkrankung.!

http://www.mascc.org/strategic-plan?
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Unterstutzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin

Institut fr komplementare und integrative Medizin USZ

Mind
Body
Medicine

www.ikl.usz.ch
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Unterstutzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin

Ressourcen starken mit Mind Body Medicine

Das,
was mich
als Mensch ausmacht.

innovatives, integratives Konzept*

verbindet Kdrper und Psyche

vermittelt Self-Care
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Symptome reduziert und Selbstwirksamkeit

mit multimodalen Therapiekonzepten sollen )&\
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www.iki.usz.ch

*Herbert Benson (Harvard Medical School)
Jon Kabat-Zinn (Massachusetts Medical School)
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Unterstitzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin %

stay relaxed

Entspannung, Atmung, Achtsamkeit

8.2. Entspannungsverfahren und Imaginative Verfahren .

8.6. Empfehlung

7
Empfehlungsgrad  Entspannungsverfahren sollen Menschen mit Krebserkrankungen unabhangig vom Iet S breathe
A Belastungsgrad angeboten werden.

AWMF Leitlinie Psychoonkologie

Atemibungen kdnnen z.B. Stressreaktion verbessern

Achtsamkeit (Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR))
o  Stress

o  Depressive Symptome

o  Angst

o  Lebensqualitat

Gotink et al PLoS One 2015
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Unterstutzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin

Atmung

©C. witt
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Entspannungsubung -

. 1l Entspannungsbarometer
Verlangerte Ausatmung

Institut fir komplementérs und integrative Medizin

¢ Nehmen Sie eine aufrechte und entspannte Position ein oder

L ) Dricken Sie Ihren Daumen flr 10 Sekunden auf das schwarze Feld.
legen Sie sich hin.

Anhand der Farbung bekommen Sie einen Hinweis, wie entspannt
* Bringen Sie Ihre Aufmerksamkeit zu lhrer Atmung und Sie sind.

beobachten Sie fir 10 Atemzlge, wie lhr Atem ein- und ausstrémt.

. ] ] . Sie sind total entspannt.
* Vertiefen Sie nun lhren Atem und kommen Sie zu einem

verlangerten Ausatmungsrhythmus.
e Atmen Sie fir 3 Takte ein: 1-2-3 und danach fiir 6 Takte aus:

Alles im griinen Bersich.

P L
1-0-3-4-5-6. Entspannung wlrde gut tun. %
* Wiederholen Sie diesen Ablauf flir die ndchsten Entspannung wére wichtig. %
10 bis 20 Atemzlge. . o o z
Nicht bei Fieber und nur bei einer Umgebungstemperatur von 20 — 24°C benutzen. =
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Unterstiitzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin e

Akupressur bei Ubelkeit (zusatzlich zu Medikamenten) self care

Akupunkturpunkt P6

Lokalisation:
Der Akupunkturpunkt P6 liegt 3 Querfinger breit oberhalb der Handgelenks-
Beugefalte zwischen den Muskelsehnen der Beugermuskeln.

Bsp Brustkrebs Lyman et al JCO 2018
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Unterstutzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin

let's move

Korperliche Aktivitat

Empfehlungen fiir kérperliche Aktivitaten bei Krebs:
6 von 10 .p .g p... YO a
Mittlere bis hohe Intensitat g
AV AAAA i 150 Minuten X Inaktives Verhalten Bsp: Brustkrebs
Y IS Quiscauertizining pro vermeiden
L Woche ° Angst
Krebspatientinnen und - 23 | .
patienten treiben keinen oder 4 ~3-ma . O Depression
wenig Sport NI e Lebensqualitat
Aktivitdten pro Woche . CRE stay relaxed
e  Schlafstérung g
Kérperliche Aktivitat wahrend der
©IKI USZ
Krebsbehandlung hat positive Korperliche Aktivitdt nach einer Krebsbehandlung hat Witt & Cardoso Breast 2016
Auswirkungen auf: positive Auswirkungen auf:
v’ Fatigue v Fatigue

v Lebensqualitat

v Lebensqualitat
v’ Schmerzen und Ubelkeit

v Korperliche Leistungsfahigkeit

v Kérperliche Leistungs-
fahigkeit

4 AbschluBrate der
Chemotherapie

v Lymph&deme UMC Utrecht
Julius Center
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v Wiederauftreten der Krebserkrankung
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Unterstutzende Massnahmen aus der Komplementarmedizin

Zusammenfassung

Das,
was mich
als Mensch ausmacht.

Erndhrung \

. @ Phytotherapie

Arztliche Therapie

Selbbsthilfe q

Entspannung 22

eigene Ressourcen starken

www.1ki.usz.ch
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