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• Prävention und das Management von krankheitsbedingten Symptomen und 

Belastungen sowie von unerwünschten Wirkungen der onkologischen Therapie 

über den gesamten Zeitraum der  Erkrankung.1

Was kann Komplementärmedizin leisten? ➙ Supportivtherapie

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

http://www.mascc.org/strategic-plan1
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Institut für komplementäre und integrative Medizin USZ

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

www.iki.usz.ch
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innovatives, integratives Konzept*

verbindet Körper und Psyche 

vermittelt Self-Care 

mit multimodalen Therapiekonzepten sollen 

Symptome reduziert und Selbstwirksamkeit 

gestärkt werden

Ressourcen stärken mit Mind Body Medicine

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

www.iki.usz.ch

*Herbert Benson (Harvard Medical School)

Jon Kabat-Zinn (Massachusetts Medical School)

©C. Witt
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Entspannung, Atmung, Achtsamkeit

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

©C. Witt

AWMF Leitlinie Psychoonkologie

Atemübungen können z.B. Stressreaktion verbessern

Achtsamkeit (Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR))

o Stress

o Depressive Symptome

o Angst

o Lebensqualität
Gotink et al PLoS One 2015
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Atmung

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin
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Akupressur bei Übelkeit (zusätzlich zu Medikamenten)

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

Bsp Brustkrebs Lyman et al JCO 2018
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• Text/Bullet points

Körperliche Aktivität

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

Bsp: Brustkrebs

 Angst

 Depression

 Lebensqualität

 CRF

 Schlafstörung

©C. Witt

©C. Witt

©IKI USZ

Witt & Cardoso Breast 2016

Yoga
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Zusammenfassung

Unterstützende Massnahmen aus der Komplementärmedizin

Ärztliche Therapie

eigene Ressourcen stärken

www.iki.usz.ch


