Information

Die Notfall Sturz-Sprechstunde ist ein
Angebot vom Zentrum fir Alterstrau-
matologie in Zusammenarbeit mit dem
Institut fiir Notfallmedizin.

Das Sturzpraventions-Team arbeitet
eng mit dem Zentrum Alter und Mobilitat
der Universit&t Zurich zusammen.
www.alterundmobilitaet.usz.ch

In verschiedenen klinischen Studien un-
tersucht das Zentrum Alter und Mobili-
tat, mit welchen Massnahmen das
Sturzrisiko gesenkt und die Muskel- und
Knochenfunktion verbessert werden
kann. Die Sturz-Sprechstunde nutzt

so die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse fur die Sturzprévention.

Ein zentrales Projekt des Zentrums Alter
und Mobilitéat ist DO-HEALTH, die
groésste europdische Studie zur Férde-
rung der Gesundheit und Erhaltung der
Mobilitat im Alter 70+.
www.do-health.eu
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Notfall Sturz-Sprechstunde

Dem zweiten Sturz
keine Chance geben

Stirze sind der Hauptrisikofaktor fir Knochenbriiche und Funktions-
einschrankungen im Alter 65+. Die Abklarung der Risiken und eine
gezielte Behandlung helfen, weitere Stirze und Knochenbriiche zu
verhindern und mobil zu bleiben.

Wir wissen weiter.




Notfall Sturz-Sprechstunde
Dem zweiten Sturz keine Chance geben

Was erwartet Sie in der Sprechstunde?

In der Sprechstunde werden Sie von einem Arzt/einer Arztin untersucht
und je nach Sturzhergang werden folgende Abklarungen durchge-
fahrt.

— Muskelkraft, Muskelfunktion, Gangbild und -Geschwindigkeit

- Gleichgewicht und Priifung der Sinnesorgane (Sehen und Héren)
- Geddchtnisfunktion / Mentale Gesundheit

— Erndhrung (Schwerpunkt Eiweisszufuhr)

— Medikamentencheck bezlglich Sturzrisiko

- Blutuntersuchung (Mangelzustdnde), Blutdruck und EKG

— Nach erlittenem Knochenbruch Erfassung der Knochendichte

Welche Massnahmen werden ergriffen?

Abhd&ngig von den Ergebnissen der Untersuchungen wird fir Sie ein
individuelles Sturzprdaventions-Programm erstellt. Hinzu kommen
wissenschaftlich belegte Basismassnahmen zur Sturzprévention und
praktische Hinweise, wie man Sturzfallen in der eigenen Umgebung
vermeiden kann.

Alle Befunde der Sprechstunde und die abgeleiteten Empfehlungen
werden mit Ihrem Hausarzt besprochen, damit er Sie in der Umsetzung
aller Massnahmen begleiten und unterstitzen kann.

Erster Sturz — erster Knochenbruch

STOP

Abnahme Mobilitat
Gebrechlichkeit

Autonomieverlust

Jeder Sturz zahlt

Ein Sturzereignis mit oder ohne Verletzungen fuhrt bei einem Drittel der
Betroffenen zu Sturzangst und zu einer Einschrénkung von Mobilitat und
Lebensqualitat. Auch ein Stolpersturz weist auf ein erhéhtes Risiko hin,
erneut zu fallen und sollte nicht unterschétzt werden.

Wie haufig kommen Stiirze vor?
— 30% aller Menschen im Alter von 65 Jahren stiirzen einmal pro Jahr
— 50% aller Menschen im Alter von 85 Jahren stirzen einmal pro Jahr

Was sind die Folgen eines Sturzes?

— 30% aller Stirze fuhren zu einer Verletzung, 6% zu einem Knochenbruch
— Sturze bewirken eine Abnahme der Funktionalitét und Lebensqualitét
— Stlrze sind der Hauptrisikofaktor flr einen Huftbruch

Was sind mégliche Ursachen fiir einen Sturz?

Zu den Ursachen von Stirzen z&hlen zum Beispiel Muskelschwdche,
Eiweiss-Mangelerndhrung, Vitamin-D-Mangel, eingeschrdnkte Seh-
oder Horfahigkeit, Blutdruckabfall, Stérungen des Blutzuckerhaushalts
und Medikamente, die das Sturzrisiko erhéhen.

Warum stiirzen dltere Menschen haufiger als junge?

Junge Menschen stolpern wahrscheinlich genauso oft, kénnen sich aber
besser und schneller abfangen. Das ist zu einem grossen Teil auf die al-
tersabhdngige Verdnderung der Muskulatur zurtckzufthren.

Zwischen dem 20. und dem 80. Lebensjahr verlieren wir 40% unserer
Muskelmasse und leider vor allem jene Muskelfasern, die wir zum schnel-
len Reagieren und Abfangen eines Sturzes brauchen.

Wie kann man einen weiteren Sturz und seine Folgen verhindern?
Wichtig ist, alle Risiken in einer umfassenden Untersuchung zu er-
fassen und wenn méglich zu beheben. Drei wissenschaftlich belegte
Basismassnahmen (Heim-Trainingsprogramm, Vitamin D, Eiweiss)
kénnen das Sturzrisiko halbieren. In der Notfall Sturz-Sprechstunde
werden alle Risiken erfasst und die drei Basismassnahmen individuell
erléutert.

Wer kann die Notfall Sturz-Sprechstunde in Anspruch nehmen?
Alle Menschen im Alter ab 65 Jahren, die einen Sturz erlitten haben —
mit oder ohne Knochenbruch (z.B. Knochenbruch am Unterarm).



