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ProgrammWillkommen

Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Zum achten Mal findet am 16. März 2017 das Zürcher Adipositassymposium 
statt. Dem Hauptanliegen des Symposiums, einer praxisorientierten Darstel-
lung verschiedener aktueller und wichtiger Themen rund um die Adipositas, 
soll auch dieses Jahr Rechnung getragen werden.

Der erste Teil des Nachmittags ist konservativen Ansätzen zur Adipositas-
Behandlung gewidmet. Markus Laimer präsentiert einen Über- und Ausblick 
hinsichtlich medikamentöser Optionen – aufgrund der in naher Zukunft 
zu erwartenden Markteinführung neuer Therapeutika in der Schweiz ein 
sicherlich sehr spannendes und aktuelles Thema. «Mit oder ohne …» welche 
Elemente eine konservative Ernährungstherapie geplant werden kann, wird 
Ernährungsberaterin Mieke Jacobs beleuchten. Schliesslich wird der erste 
Block mit der von Paolo Suter gestellten Frage abgerundet, ob wir im 
Rahmen unserer Gedanken zu Prävention und Therapie vielleicht etwas 
vergessen haben …

Nach der Pause werden wir uns Themen rund um die bariatrische Chirurgie 
zuwenden. Marco Bueter wird sich Gedanken zu einer Zukunftsvision der 
«metabolischen Chirurgie» machen. Dem wichtigen Thema von Essstörun-
gen nach bariatrischer Chirurgie wird sich Gabriella Milos widmen. Und 
Renward Hauser wird schliesslich sehr praxisorientiert der Frage nachge-
hen, was wir bei Notfallsituationen postbariatrischer Patienten auf keinen 
Fall verpassen dürfen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Freundliche Grüsse

Prof. Dr. med. Paolo M. Suter  Prof. Dr. med. Marco Bueter, PhD 

PD Dr. med. Philipp Gerber, MSc

14.15 Uhr Begrüssung
 Prof. Dr. med. Giatgen A. Spinas, Klinikdirektor
 Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernährung, 
 UniversitätsSpital Zürich

14.20 Uhr Einführung
 PD Dr. med. Philipp A. Gerber, Oberarzt
 Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernährung, 
 UniversitätsSpital Zürich

14.25 Uhr Einsatz und Möglichkeiten der medikamentösen Adipositas-Therapie:  
 Ein Über- und Ausblick
 PD Dr. med. Markus Laimer, Leitender Arzt
 Universitätsklinik für Diabetologie, Endokrinologie, Ernährungsmedizin &   
 Metabolismus, Inselspital, Universitätsspital Bern

14.50 Uhr Abnehmen – mit oder ohne …
 Mieke Jacobs, Ernährungsberatung
 Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernährung,    
 UniversitätsSpital Zürich

15.15 Uhr Therapie und Prävention: haben wir was vergessen?
 Prof. Dr. med. Paolo M. Suter, Leitender Arzt
 Klinik und Poliklinik für Innere Medizin, UniversitätsSpital Zürich

15.40 Uhr Kaffeepause

16.05 Uhr Die Zukunft der metabolischen Chirurgie
 Prof. Dr. med. Marco Bueter, Oberarzt meV
 Klinik für Viszeral- und Transplantationschirurgie, UniversitätsSpital Zürich

16.30 Uhr Essstörungen nach bariatrischer Chirurgie
 Prof. Dr. med. Gabriella Milos, Leitende Ärztin
 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UniversitätsSpital Zürich

16.55 Uhr Bariatrische Notfälle – wo bleibt die Sorgfaltspflicht?
 Dr. med. Renward Hauser, Praxis Zürich

17.20 Uhr Zusammenfassung – Verabschiedung
 Prof. Dr. med. Marco Bueter, Oberarzt meV
 Klinik für Viszeral- und Transplantationschirurgie, UniversitätsSpital Zürich

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung
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15.45 Uhr

16.00 Uhr 

16.25 Uhr 

16.50 Uhr  

17.20 Uhr

17.30 Uhr

Begrüssung
Prof. Dr. med. Felix Beuschlein, Klinikdirektor
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernährung, 
Universitätsspital Zürich
Adipositaszentrum v. Bariatrisches Zentrum – 
Warum die Multidisziplinarität in der Adipositasbehandlung 
so wichtig ist!
Prof. Dr. med. Jens Aberle, Ärztlicher Leiter Adipositas-Centrum,
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Die Adipositastherapie aus Sicht des Psychiaters
Patrick Pasi, Oberarzt
Zentrum für Essstörungen, Universitätsspital Zürich
«…fat people lack willpower»
Wie die Gene dem freien Willen in die Quere kommen
Dr. med. Marco Janner, Oberarzt
Universitätsklinik für Kinderheilkunde, Inselspital Bern

Pause

Adipositastherapie im Alter – Was, Wann und Wieviel Wovon?
Dr. med. Dominik Schneider, Chefarzt
Medizinische Klinik, Spital Männedorf
Robotik in der bariatrischen Chirurgie – echter Benefit oder 
nur Marketing?
PD Dr. med. Andreas Thalheimer, Leitender Arzt
Medizinische Klinik, Spital Männedorf und Klinik für Viszeralchirurgie, 
Universitätsspital Zürich
Was is(s)t gut? – Rigidität vs. Genuss nach bariatrischer Chirurgie
Jsabella Zädow-Oberholzer, dipl. Ernährungsberaterin FH
Kompetenzzentrum für Ernährungspsychologie Zürich
Zusammenfassung – Verabschiedung
Prof. Dr. med. Pierre-Alain Clavien, Klinikdirektor
Klinik für Viszeral- und Transplantationschirurgie, 
Universitätsspital Zürich
Ende der Veranstaltung
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Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, dass wir am 18. März 2021 das 2020 aufgrund der
COVID-19 Pandemie abgesagte Adipositassymposium als Online-
Webinar nachholen können. Dem Hauptanliegen des Symposiums,
einer praxisorientierten Darstellung verschiedener aktueller und
wichtiger Themen rund um die Adipositas, soll auch dieses Jahr Rech-
nung getragen werden.

Zu Beginn des Nachmittags werden wir uns mit der Multidisziplinarität 
in der Adipositasbehandlung sowie im Besonderen mit der Rolle des 
Psychiaters im interdisziplinären Team beschäftigen. Mit der Frage, 
welche Rolle die Gene in der Entstehung der Adipositas spielen, 
werden wir den ersten Teil des Nachmittags beschliessen. 

Zwei wichtige aktuelle Fragen werden im zweiten Teil des 
Nachmittags beleuchtet: Besondere Aspekte der Adipositastherapie 
im Alter sowie die Rolle der Robotik in der bariatrischen Chirurgie. 
Im letzten Teil des Symposiums schliesslich geht es um ernährungs-
therapeutische Aspekte nach Bariatrie. 

Für die kostenlose Teilnahme werden wie jedes Jahr entsprechende 
Credits vergeben (siehe Flyer-Rückseite). Die Informationen zur
Online-Registierung finden Sie ebenfalls umseitig.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Freundliche Grüsse

Einladung

Prof. Dr. med. 
Marco Bueter, PhD

Prof. Dr. med. 
Paolo Suter

PD Dr. med. 
Philipp Gerber, MSc


