So funktioniert die 4D Vermessung

Der Patient steht vor einer Aufnahmeeinrichtung, bestehend aus Video-
kamera und einem Projektor. Der Projektor wirft parallele Messlinien auf
die Ruckenoberflache, die Videokamera gibt das dreidimensionale Muster
an einen Computer weiter. Die Software wertet die gemessenen Daten aus
und ermittelt die Form des gesamten Riickens, der Wirbelsaule und die
Stellung des Beckens.

Haltungskorrekturen kénnen durch eine hohenverstellbare Plattform genau
simuliert werden (Beinlangendifferenz, Wirbelsaulenaufrichtung usw.).

Bei Verlaufskontrollen ist die Veranderung zu fruheren Aufnahmen am
Computer darstellbar.

Es ist aufgrund umfangreicher wissenschaftlicher Studien mdglich
geworden, mit einem optischen Messverfahren, d.h. ohne jegliche
Strahlenbelastung, dreidimensional Form und Lage der Wirbelsaule zu
erfassen. Die Messergebnisse kénnen die Therapie unterstiitzen und
fuhren in der Regel zu besseren Heilerfolgen.

Durch das zusatzliche integrierte Laufband mit dynamischer Fussdruck-
messung und Videoanalyse ist im gleichen Messvorgang eine Gang-
analyse moglich.

Information

Mehr Informationen zur Bewegungsanalyse 4D motion lab, zum Ablauf der
Messung und Kontaktdaten zur Terminvereinbarung finden Sie auf unserer
Webseite www.traumatologie.usz.ch
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Willkommen

Liebe Patientinnen und Patienten

Kaum etwas ist wichtiger fir den Menschen, als sich frei und uneinge-
schrankt fortbewegen zu kénnen. Dabei ist uns selten bewusst, dass beim
Gehen eine Vielzahl von Muskeln, Gelenken und Nervenbahnen koordiniert
zusammenarbeiten missen. Dieses komplexe Zusammenspiel kann schon
durch kleinste Fehlfunktionen zu einer erheblichen Beeintrachtigung der
Mobilitat fihren. Doch nicht immer liegt die Ursache dort, wo der Schmerz
splrbarist.

So kdnnen z. B. Riickenschmerzen und Kniebeschwerden durch Fehl-
belastungen und Fehlstellungen der Fisse verursacht werden, weil sie zu
Veranderungen der gesamten Korperstatik fuhren. Méchte man verlassliche
Diagnosen stellen, so ist eine ganzheitliche Betrachtungsweise des
Bewegungsapparates unerlasslich.

Innovative Messtechnologie kann dabei entscheidend helfen: In unserer
Klinik bieten wir IThnen eine Untersuchung mittels 4D motion lab Trauma zur
ganzheitlichen Bewegungsanalyse an. Damit wird der gesamte Kdrper in nur
einem Messvorgang von der Wirbelsaule, tiber das Becken, die Beine bis

zu den Fiussen betrachtet.

Prof. Dr. med. Hans-Christoph Pape, FACS
Direktor der Klinik fir Traumatologie

Angebot

Das innovative Messverfahren 4D motion lab
Trauma wird verwendet flir Messungen an der
gesamten Wirbelséaule, Becken, Bein und Fuss.

Einsatz des 4D motion lab Trauma

— Kontrolle nach operativen Eingriffen am
gesamten Skelettsystem

— Schmerzen in den Gelenken (z. B. Hifte oder
Knie) und Riicken

— Fussfehlstellungen oder fussbedingten
Fehlhaltungen

— Rucken- und Wirbelsaulenproblemen

— Osteoporose und osteoporosebedingte
Ruckenschmerzen

— frihzeitiges Erkennen von Fehlhaltungen und
funktionellen Beschwerden

— Vermessung von Beckenschiefstanden und
Beinlangendifferenzen

— Kontrolle therapeutischer Massnahmen

— Kontrolle bei Orthesen, Prothesen,
Schuhversorgungen

— Bewegungsanalyse bei Leistungs- und
Freizeitsportlern

— Abweichungen der Beinachse und/oder
der Beinlange sowie Instabilitdten der
Gelenkfunktion

— Dokumentation bei Begutachtungsfragen
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Vorteile fur die Behandlung in der Traumatologie

Die ganzheitliche Bewegungsanalyse stellt einen wichtigen neuen Baustein in der
Behandlung von muskuloskelettalen Problemen dar. Damit kénnen Fehlstellungen
objektiv erfasst werden.

Die eingeleiteten Therapie- und Trainingsmassnahmen nach Unfallen kénnen so
individueller geplant und der Erfolg Gberwacht werden.

Die Messergebnisse der Bewegungsanalyse werden von erfahrenen Unfallchirurgen
und Orthopaden erhoben, gemeinsam mit Ihnen besprochen, und die weiteren
Therapieziele auf dem Weg zur Wiederherstellung danach gemeinsam geplant.
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Durch die ganzheitliche Bewegungsanalyse
kénnen Fehlstellungen schneller korrigiert
werden.
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