EvnuepwTikd @UAAADIO yia TIG d1adRkeg (WG

AyatrnTti acfevn,
AyarrnTé acfevn,

>€ auTO TO evNUEPWTIKG QUAANGSIO Ba Bpeite TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV TPOTTO BIAXEIPIONG TWV
01a6NKWv CWAG Kal TwV TTPOANTITIKWY £€ouaiodoThoswv oTo MavemioTnuiakd Noookopegio Tng
Zupixng (UniversitatsSpital Zarich).

MpoAnTrTikA eouciodoTnoN

Méow Tng TTPOANTITIKAG £€0UCIOBATNONG PTTOPEITE Va opiceTe TTo10¢ Ba Aaudvel aTToPAOoEIG €K
MEépoug oag Kal Ba oag eKTTPOOWTTEl 0€ BEUATA UYEiag Kal BEPATA OIKOVOUIKAG KAl VOUIKAG QUOEWG,
€QOOoOV OtV €i0TE TTAEOV IKAVOI VO EVEPYEITE TTPOCWTTIKA. H apyr TTpo0Taciag Twv avikavwy yia
OikaloTrpagia evnAikwyv Ba eAéyxel o€ KABe TTEPITITWON av ugioTaTal aduvapia Kpiong Kal JOvo TOTE
Ba TiBeTal 0€ 10X0 N TTPOANTITIKA £§0UaI0d6TNON. OTTWG Kai n dIaBrKkn, N TTPOANTITIKN
€€0UCI000TNON TTPETTEI VO OUVTACOETAI IDIOXEIPWG 1) va TTIOTOTTOIEITAI OTTO GUMBOACIOYPAQO.

A1a0nkn {wng

E@ooov diabéteTe IkavoTnTa Kpiong, Ba AapBAaveTe TTPOCOWTTIKA OAEG TIG ATTOPACEIS OXETIKA YE TNV

I0TPIKA TTEPIBAAYWN cag pe Bdon Tig ouaTdaoelg Twv BepatrévTwy 1aTpwyv. H d1a8rkn {wrg Ba

XpnaoigoTrolgital yévo av, KatoTriv KATTOIoU ATUXMKATOG A KATTOIaG aoBEveiag, EXETE ATTOAETE TNV

IKQvOTNTA KPiong.

>€ TETOIEG TTEPITITWOEIG PUTTOPEITE, ETAEU AAAWYV, VO ATTOVTACETE €K TWV TTPOTEPWV OTIG AKOAOUBEG

EPWTACEIG:

— T eidoug 1aTpikr) TTepiBaAyn eTIOUYEITE;

—  Mowa pétpa BéAeTE va e€aipeBoly;

— [Moiog Ba atmoaailel ek yépoug oag yia TNV I0TPIKN TTEPIBAAYNA 0O WG ££0UTI0B0TNUEVOS
QVTITTPOOWTTOG (Katd 1o apBpo 378 Tou eABeTikoU AK);

AUTEG o1 TTPOKATOBOAIKEG EVTOAEG I0XUOUV HOVO O€ TTEPITTITWON TTou dev eioTe TTAéov o€ B€on va
amo@aacifete povol oag. EQdoov avakTAoeTe TRV IKAVOTNTA Kpiong 0ag, Ba oulnToUuuE OAEG TIG
EKKPEPOUOTEG aTTOPACEIS TTEPI TNG BepaTtreiag aag padi oag, aveEdpTnTa amo Ta opIfOUEVa OTN
01a06nkn ¢wng oag. Méow Tng auvtagng piag d1a8nkng Cwng dIEUKOAUVETE TOUG OUYYEVEIG TAG Kal TO
IOTPIKO TTPOCWTTIKG YAG WG TTPOG TN AfjYyn GNPAVTIKWY atToQacewyv. MTTopeite avd Tadoa oTiyur va
QAVAKOAEOETE TIG £YYPAPES EVTOAEG GAG Kal va aAAGEETE TIG emOUieg TTEPIBaAAYNS oag.

Kavévag dev uttoxpeoUTal va diabétel d1abnkn CwNAG.

loyUg d108nkwv {wnig

OAa ta aTopa pe IKavoTNTa KPIiong HTTOPOUV va GuvTAgouv pia O1a8rkn ¢wrg, akOun Kai ol VEol.
ATTO VOUIKAG aTToWNG, OAEG 01 B1aBAKeS WG BewpouvTal EYKUPEG, EQOCOV auvTaxOnkav
QUTOBOUAWG KaI JE OWAG Ta PPEVAG, APOPOUV TNV IATPIKA TTEPIBAAYWN Kal @EPoUV IDIOXEIPN
NUEPOMNVIa Kal uTToypa®r).

Alaxeipion Twv di1a0nkwyv {wnig oto MNMavemioTnuiaké Noookopegio Tng Zupixng

OAa Ta pgéAn Tou TTPOCWTTIKOU pag emOUPoUY va géBovTal Kal va IKavoTrolouv Tn BoUAncr| oag o€
KaBe mepiTTwan. Emmopévwg, gival onuavtiké n apuddia oudda BepatmovIwy va yvwpidel Tn
BoUAnan kai Tig emOupieg oag. N' autd, oag TTapakaAouue va TTapadideTe Eva avTiypago Tng
01061KkNg CwNn¢g oag oTov Bepdatrovta 1 Tn Bepdtmouaa 1aTpd. To avriypa@o Ba atrobnkeveTal OTO
NAEKTPOVIKG apxeio acBevoug.

Katd Tnv TTapauovr) 0ag OTO VOOOKOEIO, Gag GUUBOUAEUOUNE va JIANCETE e ToV BepATTOVTa ) TN
BepdtTouca 10Tpd GAG yIa TO TTEPIEXONEVO TNG dIaBrKkng Cwng. Me Tov TPOTTO QUTOV UTTOPEITE Va
dlac@ahioeTe padi ot To TTEPIEXONEVO TNG BIaBAKNG CwNAG KPPACel TNV TTPAYMATIKF BOUANCH Gag.

E@boov ammoAéoeTe TNV IKAVOTNTA KPIONG, TO IATPIKO KOI TO VOONAEUTIKO TTPOCWTTIKG OQEiAEl va
ogpaaotei Tn d106rkn {wng cag. @a dexTeiTe TNV TTEPIBAAYWN TTOU opicarTe, eKTOG av n BepaTreia
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KpiveTal AOKOTTN aTtTd IATPIKAG ATToWng 1 o1 eVToAéG oag avTikelvral atov vopo. (MNa Tapddeiyua, dev
EMTPETTETAI VA XOPNYOUUE QAPUOKA PJE OKOTTO TN Peiwon TnG didpkelag (wng.)

‘EKTOKTO TTEPIOTATIKO ME ATTPOCSOKNTN ATTWAEIA TNG IKAVOTNTAG KPioNng

>& TTEPITITWON €KTOKTOU TTEPIOTATIKOU, €ival TTOAU onuavTikd va yvwpiloupe Tn BoUANCH 0ag, WOTE
va dpdooupe avaroywg. Av dev éxete ouvtael d1a8nkn (wng 1 n BouAnon oag gival dyvwaTn, Ba
AaBoupe 6Aa Ta TTpoBAETTOUEVA PETPA YIO VO 0OG OIATNPACOUNE OTN CwH. AV TO IATPIKO TTPOCWTTIKG
MOG evnuePWOE eK TwWV UCTEPWV Yia Tn d1aBrikn LwAg oag, Ba AdBoupe uttdyn Tn BoUANaCT oag Kai
Ba TTpoCaPUOCOUNE TO CUVTOUOTEPO dUVATOV TNV TTapexOuevn Bepatreia. O e¢ouaiodoTnuévog
QvTITTPOOWTTOG 0aG Ba EVNUEPWVETAI TTAVTA YIa TIG aAAayEG oTnv TrEpiIBaAyr oag. MNpétrel va divel
TN OUYKATABEDT] TOU 1) VO ATTOPPITITEl €K PEPOUG 0aG Kal BAael TnNG BIKNAG 0ag £TMOUNIAG TIG 1ATPIKES
TTPAEEIS.

Zo0vragn piag d100nkng (wNg
Mpokelpévou pia d1abrkn Cwng va gival epapuooIun Kal va eEKepadel 660 To duvaTtdv KAAUTEPA TN
BoUANnonA oag, TTPETTEl va AQUPBAVETE UTTOWN TA TTAPAKATW CNEia:

OucI00TIKO TTEPIEXOIEVO

—  ZTOIXEia OXETIKA PE TNV TAUTOTNTA 0aG (Gvopa, ETTWVUNO, NUEpoUnvia yévvnong, dieuBuvan)

—  OpIopo6g €0UCIOBOTNUEVOU QVTITTIPOCWTTOU, UTTOBEIKVUOVTAG TO OVOUd, TO ETTWVUHO, Th
d1evBuvan Kal Tn HETalu agag oxéon. 1davikd, TTPETTEl va OpICETAl KAl £vag TOUAGXIGTOV
QVTIKOTAOTATNG auTOU.

0 Av KaTOVOUAOETE TTEPIOTOTEPOUG EEO0UCIODOTNUEVOUG AVTITIPOCWTTOUG, Ba TTPETTE EiTE va
opioete TN oelpd TTPOTEPAIOTNTAG €iTE VA UTTOOEICETE PNTA OTI TO KaTOovoualopeva aToua Ba
armo@aaifouv atd Koivou.

—  EmBeBaiwon Tng ikavoTnTag Kpiong
0 EmA£ETe Tn dioTuTTwon: "ExXovTag owag Tag YPEVAG Kal £V TTANPEI GUVEIBNOEI EVTEAAOUQI

d10 TOU TTAPOVTOG Ta €ENG..."

O 2ag ouvioToUNE va ¢NTACETE KAl TNV UTToypa®n evog/piag 1atpoul yia TRV attopuyn
auPIBOAILY, O€ TTEPITITWAON APPICRATNONG TNG IKAVOTNTAG KPioNng 0ag (TT.X. KATd Ta TTpWTa
oT1adia Avoliag ] av TTAoXETE aTTd KATTOIa WUXIKY acBéveia).

— EvrioAég yia Tnv 1a0TpIkn TTEPIBOAWN YEVIKA, Kai €IB8IKA O€ TTEPITITWOTN EKTAKTOU TTEPIOTATIKOU

— Tétog, nuepounvia Kal uTroypaen

EmlupunTto trepieXopevo

— Av voagite dn, TTPETTEl va TO ava@épeTe oTn d1a0AKN CWNAG Kal va TTEPIYPAYETE TIG TOAVES
ETTITTAOKEG KOl TA UETPA.

—  MNeplypdyTe TIG TIPOCWTTIKEG Oieg 0ag Kal TNV TTo16TNTA {WNG 0OG.

—  OpioTe TIG TTPOCWTTIKEG TTETTOIBATEIG, TOUG POPOUG Kal TIG TIPOCDOKIES TTOU £XOUV ONUACia yia
TIG 10TPIKEG ATTOQPATEIG.

— YTmodeigte Toug aTdyoug Bepatreiag TTou BEAETE va ETTITUXETE.

—  Karaypdyrte kaBapd Kal ge ca@rveia Toia 1aTpIKA PETpa emIOUUEiTE va AngBolv kai TToia Oxl.

ZUNTTANPWHATIKO TTEPIEXOEVO

— Haméeaon gag oxeTIka pe TN dwped opyavwv.

— HemBupia cag oxeTIKA UE TOV XEIPIGPO TOU CWHPATOG 0aG JETA TOV BAvaTo (UTTOROAN € vekpowia
i Ox1).

— H amdéeaon oag oxeTIKA e TN CUPUETOXN O€ EPEUVNTIKA TTPOYPAUUATA.

‘0Ooo cagéaTepeg gival o1 dlaTuTTWOEIG 0ag aTn dIabrkn wnig, T6oo TMBAVOTEPO gival va dEXTEITE
TNV TTEPIBaAYN TTOU ETTIBUNEITE.

Evnuépwon Twv d1a0nkwv {wAg

Eival onuavtiké n d100rkn Cwng va ekppddel ravTta n BouAnon cag. ETopévwg, oag ouvioToUpE
va eAEYXETE TAKTIKA T 81a0AKN (WG 0aG. Av Ol TIPOOWTTIKEG GUVOAKEG, OI TTPOTIMNACEIG A/KAI N
KatdoTaon uyeiag oag aAAGfouv, Ba TTPETTEl va avaBewpAOETE KAl VO TIPOCAPPOCETE, EVOEXOUEVWG,
Tn 0106AKN Cwng oag. Emonuaivete TAvTa TIG AAAQYES PE TNV AVTIOTOIXN NUEPOMNVIA Kal TNV

uTToYpPOYPn 00G.
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ZUpBOUAEG OXETIKA HE TIG S10BKeG (WG

Nd&BeTte uttOYnN OTI, KAVOVIKG, N 8100AKN CWAG dev TTPETTEI VO OUVTACOETAI UTTO TTiEoTn Xpovou.
Idavikd, oag ouvioToUue va punv ouvtdooete Tn 8108nkKn {wrg yévol oag, aAAG va ocuuBouAeleoTe
Kdtrolov €181k6. £10 MNavemmoTtnuiaké Noookopugio TNG Zupixng TTpoc@EépovTal TTICTOTTOINUEVES
>upBouleuTikég uttnpeoieg ACP (Advance Care Planning).

— ACP - O "MpokataBoAIkog axedlaauog gpovTidag" ival pia d1eBvAG £vvola yia Tov
TTpokaTaBoAIké oxediaoud Tng uyeiag. Ektraideupévol auppouiol Ba oag Bonbricouv va
OuVTAgeTE pIa O1aBrKn Cwh ¢ TTou Ba ekPpAdel Pe Tov KaAUTepo duvaTtod TPOTTO TN BoUANnCT oag
Kal Ba PTTopEi va EQAPUOOTEI I0TPIKA.

—  Av BéAete va ouvtagete pia d1a0AKN CwAG KaTd Tn SIAPKEIQ TG voonAgiag oag oT1o
MavemoTtnuiaké Noookopegio Tng Zupixng, atreuBuvBeite atov BepdmrovTa A Tn Bepdmouca
1aTpd 0ag f oTNV KATWOI UTTNPETia:

Koivwviki utrnpecia
pauuateia
sozialdienst@usz.ch
+41 44 255 22 11

UniversitatsSpital ~advance
Y  ziirich . care planning



