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Was ist OPAT

OPAT am USZ

Praktische Beispiele

Ausblick
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0utpatient
P arenteral
Antimicrobial

T herapy
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Definition

mindestens 2 i.v. Dosen

an 2 verschiedenen ambulanten Tagen

Hintergrund

stationar =» ambulant

bei konstanter Qualitat




Historischer Einschub

Erstbeschreibung in den USA

— Wachstum innerhalb der letzten Jahrzehnte
(250’000 Patienten/Jahr OPAT USAT)

aktuell Erfahrungen in der Schweiz:
USB, CHUV, KSA, KSB, KSSG

Usz Universitdts 1. IDSA. Handbook of Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy For Infectious Diseases 3ed. 2016
Spial £k 2. A.Chapman et al. OPAT: updated recommendations from the UK. J.Antimicrob Chemother 2019



Positive Aspekte

nosokomiale

Patientenkomfort Infektionen

Verweildauer
(bed days saved)

Reha - Tage
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Negative Aspekte

Kostengutsprachen

Management von
Komplikationen
ambulant
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Geschultes
Personal

Gefasszugang




OPAT Settings

Hospital-OPAT s-OPAT Homecare-OPAT
Tagesklinik self administered Spitex / Hausarzt
zu Hause
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Infektionen, die fur OPAT qualifizieren
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Mogliche Antibiotika fur OPAT

Diskontinuierliche Infusion

Ceftriaxon

Ertapenem

Daptomycin

Gentamicin/Amikacin

Teicoplanin

USZ

Universitdts
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Dauerinfusion

Benzylpenicillin
Flucloxacillin

Piperacillin / Tazobactam
Cefepim

Cefazolin

(Vancomycin)



Notwendige venose Zugange

Port a Cath
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OPAT am USZ

USZ

Universitdts
Spital Zirich

Qualitatsverbesserung fur Patienten
Gewinn furs USZ durch «bed days saved»
Zusatzeinkunfte durch Medikamente

Hospital-OPAT s-OPAT Homecare-OPAT

auf Tagesklinik Innere durch Patient selbst zu durch Spitex oder

Medizin-Onkologie Hause Hausarzt zu Hause
West C

OPAT Dienst USZ

Infektiologie, Pflegedienst IMO, Kantonsapotheke, Administration, Qualitatsmanagement
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OPAT Team USZ
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1. Fallbeispiel

Jetziges Leiden 81-jahriger Pat. mit Dysurie und Pollakisurie

Diagnose Komplizierte HWI mit Klebsiella pneumoniae ESBL bei
bekanntem Prostatakarzinom  wiosiigisne endbetun

Kulturergebnisse
Klebsiella pneumoniae [1]: >10E5/ml

1

Ampicillin R

T h H 1 4 T E I ® Amoxicillin-Clavulansaure R
e ra p I e a g e rta pe n e m ( n Va n Z ) Piperacillin/ Tazobactam S
Cefuroxim parenteral R

Ceftriaxon R

Cefepim R

Ertapenem S

Meropenem S

Gentamicin R

U t ’? Norfloxacin R

m S e Z u n g = Ciprofloxacin R

Levofloxacin R

Sulfamethox.-Trimethop. R

Bei Klebsiella pneumoniae handelt es sich um einen Extended-Spectrum- Betalaktamase (ESBL)-Bildner.
Spitalhygienische Massnahmen sind indiziert. Therapieversagen sind trotz in vitro Empfindlichkeit bei
Cephalosporinen, Amoxicillin/Clavulansaure und Piperacillin/ Tazobactam beschrieben.

In dieser Probe wurden multiresistente Gram-negative Stabchen nachgewiesen. Dies bedingt spitalhygienische
Massnahmen.
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1. Fallbeispiel
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2. Fallbeispiel

Jetziges Leiden 47-jahriger Pat. mit Fieber, Nachtschweiss und
leukozytoklastischer Vaskulitis

Befunde schwere Mitralinsuffizienz und 1,9cm Vegetation (TEE)
6/6 BK Streptococcus mitis/oralis

Diagnose Mitralklappenendokarditis

Therapie Augmentin + Gentamicinmmmp Penicillin (+ Gentamicin)

Dauer 4 Wochen, Pat. aber nach 14d entlassungsfahig...
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2. Fallbeispiel
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2. Fallbeispiel o’y y

s-OPAT

durch Patient selbst zu

Hause

Unterstutzung
* iv Zugang

* Medikament
 KoGu, Pumpe
USZ sz - Offnungszeiten




PICC und Easypump

Katheterspitze

)
/7
&
Katheterende mit
Anschlussstutzen
PICC Easypump I| ®
Peripherally Inserted Central Elastomere Pumpe

venous Catheter
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PICC

Katheterlange 30-50cm

U s Universitdats
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Microclave

V. axillaris

V. cephalica

|
1 raala|e V. BFaCl:IaIIS

‘ ) —— Rulnare V. brachialis

V. basilica

V. mediana cubiti

V. mediana cephalica

V. mediana basilica
V. cephalica

accessoria

V. mediana
antebrachii

V. cephalica —
antebrachii
(variabel)
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PICC

USZ

Klemme

bleibt immer offen

Halteplatte StatLock

Universitdts
Spital Zirich

Ruckschlagventil
Microclave
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PICC Handhabung

Spulen mit
20ml NaCl 0.9%

Verbandwechsel und
Wechsel Microclave alle
7/ Tage

U sz Universitdts
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nach jeder Blutentnahme,
Medikamentengabe,
spatestens nach 7 Tagen

nur mit NaCl 0.9%

oder bei sichtbarer Verschmutzung
frher
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PICC
Risiken

- Okklusion -
Alteplasum (Actilyse®) o -

- Verlust Microclave

Klemme schliessen OPAT
Team
- Fehlende Fixierung und Katheter rausgerutscht USszZ

Rucksprache Interventionelle Radiologie 043 255

33 22
- Infektion, Pflasterallergie, Thrombose,..

Entfernung PICC

U sz Universitdts
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PICC Info-Material

Informationen
zum PICC-Katheter

Patientenbroschiire flir

UnivershiisSpital
u Zirich

Wir wissen weiter.

Universitdats
Spital Zirich

Patienteninformation

Direktion Pflege und MTTB

Umgang mit dem Microclave

St nsben enen PICC-fatheter engelegt bekonen.
ferschiusssiopfen v

i it einen Microo

Dieser Katheter
jrschiossen. Uber den Microclave werden Infusionen verabrei

Bhsernarmen gemacht.

Was st sin Miroclave?
Microciave:

ot ek S i N i i

Direktion Pflege und MTTB

Umgang mit dem StatLock

Er sorgt
Nachlaufen von Blut thm!!BL das den K.mauvemm konnte.. W\ll‘l der Kmﬁa mite

besteht. So win

Der Microcive muss alle 7 Tage o
beispielsweise durch Bligentnahmen.

Wi arbeitet man mit dem Microclav=>

Bevor der Katheter Gber den Microcla
‘Anschiiessend wird die Siko.

Das Desinfektionsmitte! muss mind«

Anschliessend kann der Katheter ber
Anschius verwendet werden.

UniversitatsSpital
Ziirich

Patienteninformation

Wie oft muss der Microclave gewechselt werden?
werden, ausser bei Starker Verschmutz

Sie haben einen Zentralen Venenkatheter (PICC-Katheter) singesetzt bekommen. Um diesen
sicher zu fisieren, wurde ein sogenannter StatLock angebracht

Was st ein StatLock?
Statt ock ist eine Sicherheitsbefestigung fir den PICC-Katheter und wird direkt auf die Haut
geklebt.

nteninformation

Direktion Pflege und MTTB

2tist. Er kann bis zu mehreren

cingen bzw. den Wecheel des
infektionsmitiel

Der Verband wird mit dem Gelkissen 5o platziert, dass die Einstichstalle in der Mitte des tenthal

Gelkissens liegt. Es ist mbglich, dass ein Teil des Gelkissens den Statlock verdeckt, was toleriert nutzmittel

wird. Der Verband muss anschiiessend gut anmodeliert und der Verstarkungsrand vorsichtig  (Befestigungsclip)
ive Befestigury

ing fur die einzeinen

wird nicht gebraucht)

‘sifen (meiat icht

Rl

Um Druckstellen auf der Haut 2u vermeiden eignet sich eine Gaze. Sinnvoll st es, den PIOC-Line-
ervand verwendet.

Katheter gut zu schiitzen, dazuwird ein Schiauchve

=

SO e B s e P e ) Sk (o 8 M s
Stabchen oder Skin Prep vorbehandelt werden.
Wichtig: Fadm;(erl vor dem Anbringen des Verbandes bzw. des Statlocks gut trockenen lassen!

Kann man mit dem Verband Duschen und Baden?
Dermmmm st lufidurehiassig aber wasserdicht. Dusﬂ'en mwmmmm snfBaden
istin dieser Zeit

Bei Fragen und Problemen

Bei Problemen wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arztdie behandeinde Arztin
oder Ihre zustandigen Pfiegefachpersonen!

UniversitatsSpital

sl Va4 20000
Zirich
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Easypump Il LT 270

Indikation
— Kontinuierliche Verabreichung notwendig
— Antibiotikatherapie Uber einen langeren Zeitraum (im Durchschnitt 6 Wochen)

notwendig
—4 . ;.-!"\
L. o

=> Infusionspumpensystem Easypump

U sz Universitdts
Spital Zirich

25



Aktuelle Situation OPAT USZ

« Seit 2019 implementiertes und seither wachsendes Programm
* Initial Pilotprojekt mit einzelnen Kliniken
« Laufende Qualitatssicherungskontrolle
- Therapieindikation, Wahl Antiinfektivum (Antibiotic Stewardship)
- OPAT-Dauer
- Outcome
- Adverse Events
- Patientenzufriedenheit

Usz Universitdts
Spital Zirich
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OPAT Stand USZ 2019/20

Anzahl Falle und Therapieart 2019/20 Therapie-Indikation 2019/20
70
60
= urogenital
50
= endovaskular
40 = Knochen
= ZNS
30 = Brucellose
20 Tularéamie
= Mykobaterien
10 = ORL
0 - = Actinomykose
2019 2020
M kontinuierlich W diskontinuierlich

» 2019/20 rund 800 «gewonnene»Tage durch kontinuierliche OPAT (Pumpe), Schnitt 20 Tage

U s Universitdts
Spital Zirich
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Anmeldung OPAT USZ

http://www.infektiologie.usz.ch/unser angebot/Seiten/default.aspx

De A

Herzlich willkommen in der

Klinik fur Infektionskrankheiten und Spitalhygiene

Fachwissen Forschung  Uber die Klinik Q
Home » Unser Angebot < = g.
Unser Angebot Unser Angebot

Sprechstunden, Untersuchungen und Behandlungen

=+ Outpatient Parenteral Antimicrobial Therapy (OPAT)

Usz Universitdts
Spital Zirich
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Anmeldung OPAT USZ

Kontakt und Anmeldung

+ Externe Anmeldung durch den behandelnden Hausarzt oder Spezialisten Uber opat@usz.ch oder
telefonisch Uber 044 255 33 22 zwischen 08.00Uhr und 17.00Uhr von Montag-Freitag (link
Anmeldeformular)

+ In Notfallen Dienstarzt Infektiologie USZ tber 044 255 11 11

OPAT Team
OPAT-Pflege

+ Martin Ringer MScN, Pflegeexperte (martin.ringer@usz.ch)

OPAT-Arzteteam

+ PD Dr. med. Barbara Hasse, Leitende Arztin (barbara.hasse@usz.ch)
» Dr. med. Nadia Eberhard, Oberarztin (nadia.eberhard@usz.ch)

OPAT Pharmazie

« Andrea Burch, klinische Pharmazeutin (andrea.burch@usz.ch)

Anhange
+ OPAT Anmeldeformular fur externe Zuweiser*innen

U sz Universitdts
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Kontakt / Anmeldung OPAT USZ

USZ o USZ o

Email; opat@usz.ch

2.
Name
OPAT Applikationsart s,
Outpatient Parenteral Antimicrobial Thera Dosierung
(Outp: 20 Therapiedauer IKiicken oder tippen Sie hier, um Text

Anmeldung fir externe Zuweiser*innen Allergien ) .
KLI‘::::z::":pen E— [Klicken oder tippen Sie, um ein Datum einzugeben. P O Sta I " O PAT Tea m
Universitatsspital Zurich

Abschluss OPAT [Klicken oder tippen Sie, um ein Datum einzugeben.

Gewlinschte OPAT /3hlen Sie ein Element aus

OPAT Kontakt Zuweiserin
Universitatsspital Zdrich [Klicken oder tippen Sie hier, um Text
Kiinik far Infektionskrankheiten und einzugeben.] .. " . .
Spitalhygiene Checkliste JA NEIN KI k f I f kt k k h t d
g;’_ﬂs‘;gﬁszsjﬂlﬂﬂ «  Patient"in ist medizinisch stabil @ =] ini u rin e IO n S ra n el e n u n
« Patient'in wurde iber OPAT aufgeklart . .
Sekretariat 044 255 33 22 und ist einverstanden [d ] S t I h
Zentrale 044 25511 11 +  Pflege zu Hause ist gewahrleistet =] g I a I e n e
Email opat@usz.ch . .
Ramist 100
Angaben Patientin o o g S e Tt sz amistrasse
Name und Famiienname Kiicken oder fippen Sie hier, um Tex einzugeben.
Adresse b A
Hidtmame e 8091 Zlrich
! Klicken oder tippen Sie hier, um Text Aktuelle Medikation, Labor,

[Kiicken oder tippen Sie hier, um Text

Sehr geshrte Kollegen/Kolleginnen

Datum
Geme mochte ich oben erwahnten Patienten/oben erwahnte Patientin far eine OPAT bei Ihnen Kicken oder ippen Sie, um ein Dafum P h .
anmelden. 0 n e +

Unterschrift
Diagnosen
[Kiicken oder lippen Sie hier, um Text einzugeben
[Kiicken oder fippen Sie hi ugeben.
3 Klicken oder tippen Sie hier, um Text X

Indikation OPAT Unterschrift Zuweiserin
Kurze Beschreibung, weshalb Patient'in eine langerdauernde OPAT Therapie bendtigt.

[Kiicken oder fippen Sie hier, um Text )|

1.
[Kiicken oder fippen Sie hier, um Text einzugeben
Applikationsart Wahlen Sie ein Element aus.
Dosierung
Therapiedauer licken oder tippen Sie hier, um Text

Usz Universitdts
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Das Wichtigste fur die Praxis

Neues Angebot am USZ: OPAT Programm

Anmeldung auch von extern moglich

Verlagerung Therapie Stationar - Ambulant mit oberstem
Ziel: keine Qualitatseinbusse

Laufende Verhandlungen mit Tarifsuisse = Ziel Ubernahme
in die Pflichtleistung der Krankenkasse

Usz Universitdts
Spital Zirich

31



USZ
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Danke furs Zuhoren

Grossen Dank auch dem gesamten OPAT Team
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