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 Anleitung Samengewinnung 
 
 

Gewinnung der Ejakulatprobe 
     Die Probe sollte nach einer sexuellen Karenzzeit (Zeitdauer seit dem letzten Samenerguss) von 

2-5 Tagen gewonnen werden. 

 Die Probe muss in einem sterilen Plastikbecher mit Schraubverschluss aufgefangen werden, 

welcher Ihnen vom Andrologielabor zur Verfügung gestellt wird. Es dürfen keine anderen 

Gefässe verwendet werden! 

     Der Plastikbecher muss mit einer Etikette versehen sein. 

 Damit es nicht zu einer Verunreinigung der Probe kommt, müssen folgende Hygienevorschriften 

befolgt werden: 
1.   Plastikbecher muss vor Gebrauch noch verschlossen sein (Papierstreifen intakt). 

2.   Urin lösen. 

3.   Hände gut mit Seife waschen, Seife gründlich abspülen. 
4.   Masturbation. 

5.   Plastikbecher gut verschliessen. 

     Unvollständige Proben sind nicht repräsentativ und werden nicht analysiert. 
 
 

Transport der Probe 

 Falls das Sperma zuhause gewonnen wird, muss die Probe innerhalb von 1 Stunde in das 
Andrologie-Labor (NORD1, Stock E, Zimmer 146) transportiert werden. 

     Das Spezialgefäss für die Probe ist im Andrologielabor zu beziehen. 

     Das Gefäss muss körperwarm transportiert werden. 
 
 

Termin für Resultatbesprechung 

Für die anschliessende Besprechung der Resultate bitten wir Sie, einen ärztlichen Besprechungstermin 

mit der Klinik für Reproduktions-Endokrinologie mittels einer der nachfolgenden Kontaktmöglichkeiten 

zu vereinbaren: 

 
Telefon:  +41 44 255 50 07 

eMail: endo@usz.ch 

 
Bitte melden Sie sich am vereinbarten Termin am Schalter «ANMELDUNG ambulant» der Klinik für 

Reproduktions-Endokrinologie im Nordtrakt 1, Stock B. Aus Datenschutzgründen ist eine 

telefonische Resultatbesprechung leider nicht möglich (Ausnahmen: Organisatorische oder technische 

Fragen). 
 

 
Wegbeschreibung 
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Frauenklinik 

(NORD1) 
 
 
 
 
 
 

Parkhaus Careum, 
Pestalozzistrasse 9 

 

 
 

Parkgarage 
(NORD2) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Anmeldung des Ambulanten Bereichs der Frauenklinik befindet sich an der 

Frauenklinikstrasse 10, im NORD1, Stock B. 

Eingang Nordtrakt 1, dann links zu den 2 grauen Liften. Im Stock B vom Lift einige Schritte links 

gehen, dann rechts Richtung Anmeldung. 

 
Das Andrologielabor befindet sich im NORD1 Stock E, Zimmer 146. Die Richtung im Stock E ist 
ebenfalls vom Lift aus beschildert. 


 

Mit dem Auto: 
 

Bitte beachten Sie: Die Zahl der Parkplätze ist sehr limitiert, insbesondere am Nachmittag ist es oft 
schwierig, einen Parkplatz zu finden. 

Folgen Sie den Signalisationen «UniversitätsSpital», welche ab dem Stadtrand an allen wichtigen 
Kreuzungen und Autobahnausfahrten zu finden sind. Biegen Sie beim Hauptgebäude des Univer- 
sitätsSpitals, welches sich an der Rämistrasse befindet, in die Schmelzbergstrasse ein und fahren Sie 
ca. 100 m Richtung «UniversitätsSpital NORD». Beim Eingang NORD1 fahren Sie noch ca. 50 m 
weiter und biegen dann links in die gebührenpflichtige Tiefgarage NORD2 ein. 

Nach dem Parkieren fahren Sie mit dem Lift in die Etage A. Wenden Sie sich nach rechts und gehen 
Sie nun den Gang entlang bis zur Eingangshalle NORD1, dann links zu den Liften in den Stock B. 

Als Alternative bietet sich a) das Parkhaus «Hohe Promenade» an, das sich an der Rämistrasse, Höhe 
Kunsthaus, befindet an oder b) das Parkhaus Careum an der Pestalozzistrasse 9 (50 Parkplätze). 


