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Leitung und Organisation
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Tagungsort

Grosser Horsaal NORD1
Frauenklinikstrasse 10
8091 Zurich

Credits
SGGG : 3 Credits Kernfortbildung

Podcasting

Die Veranstaltung wird im Horsaal NORD1
des Universitatsspitals Zurich aufgezeichnet
und steht ab ca. 9.11.2020 unter
www.gynelearning.ch kostenlos zur Ver-
figung. Das kostenlose Login kénnen Sie
auf der Webseite www.gynelearning.ch
beantragen.

Wir danken folgenden Firmen fur das Teilsponso-
ring des Symposiums. Sie verpflichten sich das
Symposium unabhdngig von der Verordnung und
Abgabe ihrer Medikamente zu unterstitzen.
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Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Hiermit lade ich Sie herzlich zur ersten Fortbildung der Klinik fur
Reproduktions-Endokrinologie in neuer Funktion als Klinikdirektorin ein!

Hormone - unser Fachgebiet - sind nicht nur an der Regulation des
weiblichen Zyklus und der Fruchtbarkeit, sondern an einer Vielzahl
lebenswichtiger Prozesse beteiligt. Wahrend einige dieser Regulations-
mechanismen, beispielsweise die Rolle des Ostrogens bei der Osteo-
porose, bereits gut bekannt sind, steht die Forschung bei anderen
Hormonwirkungen erst ganz am Anfang. So weiss man, dass es bei
Frauen nach den Wechseljahren, tiber den normalen Alterseffekt hinaus
und unabhdngig von der Ernéhrung und der sportlichen Aktivitat, zu
einer hormonabhdngigen Gewichtszunahme kommt. Der zugrunde-
liegende Wirkmechanismus ist jedoch aktuell ein Ratsel.

Das Kérpergewicht ist ein entscheidender Faktor fir die Gesundheit
insgesamt und fir die menschliche Fortpflanzung. Die Haufigkeit von
Ubergewicht nimmt weltweit deutlich zu, Frauen sind besonders ge-
fahrdet.

Daher méchten wir Ihnen mit der aktuellen Fortbildung einen Uberblick
Uber Ursachen, Auswirkungen und mégliche Therapieansatze gegen
Ubergewicht in den verschiedenen Lebensphasen von Frauen geben.

Wir hoffen, Sie — aufgrund der strengeren Corona-Massnahmen leider
nicht persénlich aber dafiir online - an dieser Fortbildung begriissen zu
dirfen!
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Prof. Dr. med. Brigitte Leeners, Klinikdirektorin
Klinik fur Reproduktions-Endokrinologie

Programm

15:00

18:00

Begriissung
Brigitte Leeners

Achtung Falle —
Kontrazeption bei Frauen mit Ubergewicht
Gabriele Susanne Merki-Feld

Einfluss des BMIs auf die naturliche Fertilitat und
den Erfolg von Sterilitatstherapien
Ruth Stiller

Schwangerschaft bei tibergewichtigen Frauen
Nicole Ochsenbein-Kélble

Wirksame Massnahmen gegen Ubergewicht
Philipp Gerber

Welche Rolle spielen weibliche Reproduktionshormone in

der neuralen Regulation des Essverhaltens?
Philippe Tobler

Kérpergewicht in und um die Menopause:

Was und warum?
Kerstin Blickenstorfer
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