
Etwa 10 Prozent aller Schweizerinnen und Schweizer leiden darunter:
Bauchbeschwerden chronischer Natur, Stuhlunregelmässigkeiten,
Blähungen und Unwohlsein.

Im Forum erklären wir die Prinzipien des Reizdarms, wen es betrifft
und warum und was die Auslöser sind. Zudem zeigen wir auf, was
Betroffene selber dagegen tun können und wie Fachpersonen
einen Reizdarm behandeln.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir freuen uns auf Sie.

Unklare Bauchschmerzen:
vielleicht ein Reizdarmsyndrom?
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Reizdarm – wenn das Bauchgefühl nicht mehr stimmt

Daniel Pohl, PD Dr. med.
Leitender Arzt der Klinik für Gastroenterologie und Hepatologie 

Was kann ich noch tun? Mind Body Medicine und andere
komplementärmedizinische Verfahren 

Claudia Witt, Prof. Dr. med.
Direktorin des Instituts für komplementäre und integrative Medizin

Wichtige Information aufgrund des Coronavirus
 
Dieser Vortrag findet aufgrund der aktuellen COVID-19-Situation ohne  
Publikum statt.   
Die Veranstaltung wird live auf dem  Facebook-Kanal des USZ übertragen. 

www.facebook.com/UniversitaetsspitalZuerich 


