SELBSTHILFEZURICH

SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Die Hintergriinde und Umstande fiir die Entscheidung zu einem
Schwangerschaftsabbruch sind vielfiltig. Uber das Erlebte zu
sprechen kann wichtig, aber vor lauter Schmerz und Scham zu-
gleich kaum moglich sein. Das Thema ist stark tabuisiert und so
sprechen betroffene Frauen nur selten tber ihre Erfahrungen
und Gefuhle.

Hast Du einen Schwangerschaftsabbruch hinter Dir? Weisst Du
nicht wohin mit Deinen Geflihlen und Gedanken? Du bist nicht
alleine! Und Du bist hier richtig. Diese Selbsthilfegruppe bietet
einen geschuitzten, vertraulichen Rahmen, in dem sich Frauen
offen mit Gleichbetroffenen austauschen kénnen.

Fir weitere Informationen wende Dich bitte an Selbsthilfe Zirich:

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



