
PD Dr. med. Aline Wolfensberger

Wie viele Mitpatienten werden von einem 
nicht isolierten SARS-CoV-2 Patienten 
angesteckt?

62. Hygienekreis USZ – Lernen aus COVID-19 – 2.11.2021
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Übertragungswege SARS-CoV-2

5Otter at al., Transmission of SARS and MERS coronaviruses and influenza virus in healthcare settings: the possible 
role of dry surface contamination, JHI 2015
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Massnahmen inner- und ausserhalb Spital



Information
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Definition CH
• Symptom onset on day >5 after admission

Nosokomiale COVID-19 - Definition
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Definitions ECDC
• Definite healthcare-associated COVID-19: Symptom onset on day >14 after admission
• Probable healthcare-associated COVID-19: Symptoms onset on day 8-14 after admission OR 

symptom onset on day 3-7 and a strong suspicion of healthcare transmission
• Indeterminate COVID-19: Symptom onset on day 3-7 after admission, with insufficient information 

on the source of infection to assign to another category
• Community-associated COVID-19: Symptoms present on admission or with onset on day 1 or 2 

after admission OR Symptom onset on days 3-7 and a strong suspicion of community transmission.

Mc Aloon et al., BMJ Open 2020



Nosokomiale COVID in anderen Spitälern
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Rickman et al., CID 2020

London teaching hospital

16% nosocomial COVID-19

UK large acute provider (secondary care)

Taylor et al., JHI 2020
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Setting: Meir Medical Center, 780 Betten, hauptsächlich 3-4 Betten pro Zimmer, 1m Abstand, mit
Vorhang zwischen Betten

IPC-Massnahmen: Patienten tragen chirurgische Masken

Outbreak-Inv.: Bei Nachweis von >1 Patient mit COVID-19  alle MA und Pat. ad Screening
Exponierte Patienten mit erstem negativem Screening-Test  Kohortierung und erneute 
Testung nach 7d
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Index-Patient: Geimpfter Dialysepatient mit Husten und Fieber, untergebracht in 4er Zimmer
Diagnosestellung 4d nach Eintritt, CT-Wert 13.6

Direkt Exponierte: Alle 3 positiv getestet in 1. Screening  ad COVID-ward
Expo-Abklärung Ward A & C: 15 weitere SARS-CoV2-positive Patienten  ad Mixed COVID-ward B

9 SARS-CoV2-positive Mitarbeitende
2 SARS-CoV2-positive Familienangehörige

Expo-Abklärung Ward B: Grund: 3 Patienten erkrankt
5 weitere SARS-CoV2-positive Patienten
8 SARS-CoV2-positive Mitarbeitende
1 SARS-CoV2-positiverFamilienangehöriger

Phylogenetik: 12 samples vorhanden, 11/12 clusterten
Attack-Rate: Mitarbeitende: 10.6%

Patienten: 23.7%
Vaccination: Rate der Population: 96.2%; 38/42 der Erkrankten; median 177d vor Ansteckung
Symptoms: At testing 24/42, im Verlauf 36/42; 15/23 patients severe/critical disease; 5 died
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Take home messages

• Nosocomiale COVID-19 waren bis zur Welle 3 leider nicht ganz selten

• Mit besser immunisierter Patientenpopulation sanken die Zahlen von nosocomialen COVID-19

• Attack-rate (in ungeimpfter Populatin) nach Exposition im Spital lag um 15%, allenfalls sogar höher

• Das Übertragungsrisiko steigt mit längerer Expositionszeit und höherer Viruslast des Indexpatienten

• Auch in geimpften Populationen kann es zu COVID-19-Übertragungen/Outbreaks kommen
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Herzlichen Dank für Ihr Interesse…
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