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Information

Prof. Dr. Bernhard Jost ist Chefarzt der Klinik für Orthopädische 
Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates am 
Kantonsspital St.Gallen. Die Orthopädie und Traumatologie ist 
eine Ausbildungsklinik mit A1-Status. Pro Jahr werden rund 
7’500 Eingriffe und rund 28’000 Konsultationen durchgeführt 
sowie mehr als 3’500 stationäre Patienten behandelt. Unter der 
Leitung von Prof. Dr. Bernhard Jost bietet das Team Schulter 
und Ellbogen das gesamte Spektrum der konservativen Thera-

pie und operativen Schulter- und Ellbogenchirurgie an, mehr als 900 Patient*innen 
werden pro Jahr operativ versorgt.
Prof. Dr. Bernhard Jost absolvierte das Medizinstudium an der Medizinischen Fakultät
der Universität Bern. Während seiner Studienjahre war er zudem als NLA-Handball-
spieler des BSV Bern aktives Mitglied der Schweizer Handball-Nationalmannschaft 
(1984 – 1992) und betreute ab 1997 die Herren-Nationalmannschaft während fast zehn 
Jahren als Mannschaftsarzt.
Nach erfolgreichem Abschluss des Staatsexamens 1994 war Prof. Jost an verschie-
denen Kliniken als Assistenzarzt tätig. 2002 schloss er seine Ausbildung zum Facharzt 
in Orthopädischer Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates ab.
Im Anschluss trat Prof. Bernhard Jost ein Ellbogen-Fellowship bei Prof. Bernard Morrey
an der Mayo Clinic in Rochester, Minnesota USA sowie ein Fellowship in Schulter-
arthroskopie bei Dr. Laurent Lafosse an der Clinique Générale in Annecy, Frankreich 
an. Von 1997 bis 2011 arbeitete Prof. Jost an der Universitätsklinik Balgrist in Zürich, 
zuerst als Assistenzarzt, dann als Oberarzt, ab 2007 als Leitender Arzt und Teamleiter 
Schulter und Ellbogen.
Prof. Bernhard Jost habilitierte 2005 an der Universität Zürich und wurde 2012 zum 
Titularprofessor ernannt. 2011 wurde Prof. Bernhard Jost zum Chefarzt der Orthopädie 
und Traumatologie des Kantonsspitals St.Gallen gewählt.

Professor Harald Tscherne durchlief die chirurgische Ausbildung 
bei Professor Maurice Edmond Müller in St. Gallen und am LKH-
Universitätsklinikum Graz. Die Medizinische Hochschule Hannover 
berief ihn 1970 auf den Lehrstuhl für Traumatologie. Als erster 
erkannte er die Bedeutung des Rettungsdienstes, dessen Auf-
bau mit Hubschraubern er maßgeblich betrieb. Wie kein anderer 
widmete er sich der Biometrie von Polytrauma und Weichteil-
schaden. Er brachte die neue Klinik zu weltweitem Ansehen. Aus 

ihr gingen zahlreiche Klinikdirektoren und Chefärzte hervor. Tscherne ist Autor oder 
Herausgeber von 24 Lehrbüchern. Die United States National Library of Medicine 
verzeichnet 448 Publikationen.
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Neben seiner klinischen Tätigkeit engagiert sich Prof. Bernhard Jost in diversen Fach-
gremien:
– Mitglied der Geschäftsleitung des Kantonsspitals St.Gallen
– Mitglied der Weiterbildungs- und Prüfungskommission der swiss orthopaedics
– Berater des Fachdelegierten der FMH zur Beurteilung der Weiterbildungsstätten

der swiss orthopaedics
– Mitglied International Deputy Editor JBJS
– Mitglied Executive Committee der SECEC/ESSSE
– Weitere Mitgliedschaften: ASES, DVSE SGSM, AAOS, AOTrauma, SOCA, FMH, VLSS

Von 2014 bis 2020 war Prof. Bernhard Jost in der Präsidentenlinie Mitglied des 
Vorstands der swiss orthopaedics, welchen er von 2016 bis 2018 präsidierte.
Im Rahmen seiner wissenschaftlichen Tätigkeit, vorwiegend auf dem Gebiet der 
Schulter- und Ellbogenchirurgie, hat Prof. Bernhard Jost um die 100 peer reviewed 
Artikel in verschiedenen Fach-Journals publiziert. Seine ambitionierte Forschungs-
tätigkeit wurde mit folgenden Preisen und Ehrungen ausgezeichnet: Swiss Technology 
Award, Marathon Award, Scientific Award der Schweizerischen Gesellschaft für Sport-
medizin, Neer Award, Venel Award, Wissenschaftspreis der Österreichischen Gesell-
schaft für Wirbelsäulenchirurgie.
Als renommierter Referent hat Prof. Bernhard Jost über 400 Vorträge an nationalen 
sowie internationalen Kongressen, Kursen und Symposien gehalten und ist dadurch 
aktiv in der Aus-, Weiter- und Fortbildung der Fachärzte engagiert.

https://www.xing.com/companies/universit%C3%A4tsspitalz%C3%BCrich?sc_o=as_c
https://www.facebook.com/UniversitaetsSpitalZuerich
https://www.instagram.com/universitaetsspitalzuerich/
https://www.linkedin.com/company/universitatsspital-zurich
https://www.youtube.com/channel/UCa_JEjdxETIBTzGCwwZKmVg
https://twitter.com/UniSpital_USZ

