Klinik fir Gynakologie
Patienteninformation

Beratungsangebote Klinik fir Gynakologie

Sehr geehrte Patientin

Die Auseinandersetzung mit einem Schwangerschaftsabbruch kann Unsicherheiten und Fragen auslésen.
Wir méchten lhnen Angebote vorstellen, welche Ihnen bei der Bewaltigung Ihrer Situation Unterstltzung
bieten kdnnen. Fir eine Terminvereinbarung konnen Sie sich direkt an die einzelnen Beratungsstellen

wenden.

Beratung

Beratungsinhalt

Kontakt

Beratung fiir Verhiitung
(Antikonzeption)

Individuelle Beratung um ein
geeignetes Verhutungsmittel zu
finden.

Klinik flr Reproduktions-
Endokrinologie

Frauenklinikstrasse 10
8091 Zirich

Tel: 044 255 50 04

Mail: kontrazeption@usz.ch
www.repro-endo.usz.ch

Beratung und Begleitung
wahrend der Schwangerschaft

Regulare
Schwangerschaftskontrollen,
Beratung bezgl. allen moglichen
Fragen im Zusammenhang mit
der Schwangerschaft und
Geburt.

Klinik fir Geburtshilfe
Frauenklinikstrasse 10
8091 Zirich

Tel: 044 255 51 01

Mail: geburtshilfe@usz.ch
www.geburtshilfe.usz.ch

Beratung anonymer HIV-Test

Beratungsstelle fur HIV/AIDS
und sexuell Ubertragbare
Krankheiten.

Universitatsspital Zurich
Réamistrasse 100

Tel: 044 255 20 27 oder
044 255 37 76

Mo-Do 7:30-12:00 und
13:15-17:00 Uhr

Spitalseelsorge

Niederschwellige unterstitzende
Gesprache und Begleitung in
Krisen oder bei schwierigen
Entscheidungen.

Margarete Garlichs
Reformierte Pfarrerin

Tel: 044 255 51 68
margarete.garlichs@usz.ch
Olivia Burri

Katholische Theologin

Tel: 044 255 40 99

olivia.burri@usz.ch

Sexualmedizinische
Sprechstunde

Unterstitzung bei sexuellen
Storungen von Frauen, Mannern,
Paaren und Jugendlichen

Klinik fir Reproduktions-
Endokrinologie

Frauenklinikstrasse 10
8091 Zirich
Tel: 044 255 50 09

Mail: endo@usz.ch

Universitdts
Spital Zirich
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Spitalexterne Unterstutzungsangebote

Stelle Angebot Kontakt

Appella Informations- und Appella
Beratungsstelle fur pranatale | postfach
Untersuchungen 8026 Ziirich

Tel: 044 273 06 60
www.appella.ch

Infodona - Beratungsstelle fir
Migrantinnen und Migranten

Auf Integration und Migration
spezialisierte Beratungsstelle
der Sozialen Dienste der
Stadt Zirich. Kostenlose
Beratung in verschiedenen
Sprachen zu folgenden
Themen: Leben in Zirich,
Ehe und Familie, Recht,
Finanzen, Arbeit und
Gesundheit.

Infodona
Langstrasse 21
8004 Zirich

Tel: 044 412 84 00

Nur fur in der Stadt Zirich
wohnhafte Personen

www.stadt-zuerich.ch/infodona

Nottelefon und
Beratungsstelle fiir Frauen
gegen sexuelle Gewalt

Unterstutzung von Frauen,
welche von sexueller Gewalt
betroffen sind.

Nottelefon und Beratungsstelle
fur Frauen gegen sexuelle
Gewalt

Langstrasse 14

8004 Zirich

Tel: 044 291 46 46
www.frauenberatung.ch

Jugendberatungsstelle der
Stadt Zirich

Beratungsstelle fir
spezifische Anliegen von
Jugendlichen.

Jugendberatungsstelle der
Stadt Zirich

Roéntgenstrasse 44
8005 Zirich

Tel: 044 412 83 50
Mo-Fr 10:00-19:00 Uhr

www.stadt-
zuerich.ch/jugendberatung

Lust und Frust

Fachstelle fir
Sexualpadagogik und
Beratung speziell fur
Jugendliche.

Lust und Frust
Langstrasse 21

8004 Zirich

Tel: 044 413 46 50
www.lustundfrust.ch

Schlupfhuus

Bei Fragen, Sorgen,
Problemen und Krisen fir
Kinder und Jugendliche.

Telefonische Beratung und
stationare Wohngruppe

Schoénblhlistrasse 8
8032 Zirich

Tel: 043 268 22 66
www.schlupfhuus.ch

Arche Fiir Familien

Sozialarbeiterische und
psychologische Beratung,
Krisenintervention und
Therapie flr werdende Eltern
und Familien mit Babys und
Kleinkindern.

Arche Fur Familien
Zeughausstrasse 60

8004 Ziirich

Tel: 044 241 63 43
www.arche-fuerfamilien.ch

Usz Universitdts
Spital Zirich
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Kleinkinderbetreuungsbeitriage

Unterstlitzung bei der
Bevorschussung von
Kinderalimenten.
Uberbriickungshilfen fiir
Unterhaltsbeitrage wahrend
der Dauer der
Vaterschaftsregelung.

Sozialdepartement
Werdstrasse 75
Verwaltungszentrum Werd
8004 Zirich

Tel: 044 412 70 00

www.stadt-
zuerich.ch/alimentenstelle

Fachstelle Kindsverlust

Professionelle Hilfe in allen
Phasen des Verlusts und des
Trauerprozesses.

Fachstelle Kindsverlust
wahrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

Belpstrasse 24

3007 Bern

Tel: 031 333 33 60

Mail: fachstelle@kindsverlust.ch
www.kindsverlust.ch

Schweizerische Fachstelle fiir
Adoption

Beratung bezgl. allen Fragen
zum Thema Adoption.

Schweizerische Fachstelle fir
Adoption

Hofwiesenstrasse 3
Postfach 340

8042 Zirich

Tel: 044 360 80 90
Mail: info@adoption.ch
www.adoption.ch

SECO - Direktion fiir Arbeit

Antworten auf alle Fragen
rund um das Thema
Mutterschaft und
Erwerbstatigkeit.

SECO - Direktion fur
Arbeit/Arbeitsbedingungen

3003 Bern
www.seco.admin.ch

Pro Juventute Elternberatung

Beantwortung von Fragen
zum Zusammenleben, zur
kindlichen Entwicklung, zum
Schulalltag und zu allen
andern Familienthemen.

Pro Juventute
Elternberatung
Thurgauerstrasse 39
8050 Zurich

Tel: 044 256 77 77
Mail:
elternberatung@projuventute.ch |

Unterstiitzende Informationen

Sexual Health Info: https://www.sex-i.ch/de/home/

Sexuelle Gesundheit Schweiz: https://www.sante-sexuelle.ch/

Fiir gynakologisch-medizinische Fragen

Beratungsstelle fir Konfliktschwangerschaft
Frauenklinikstrasse 10, Nord 1 Stock O

8091 Zirich
Telefon: +41 44 255 52 38

Universitdts
Spital Zirich
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