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Kompetenzzentrum Palliative Care

Sprechstunde flr
externe Patient*innen
und Angehdérige

Wir wissen weiter.



Liebe Patientin,
lieber Patient

Auch wenn Sie zu Hause leben, kénnen Sie von der Erfahrung
und dem Wissen des Kompetenzzentrums Palliative Care des
Universitatsspitals Zurich profitieren. Sie, lhnre Angehdrigen oder
anderen Bezugspersonen kdnnen sich in der Palliative-Care-
Sprechstunde beraten lassen.

Eine Arztin oder ein Arzt und eine Pflegefachperson, spezialisiert
auf Palliative Care, unterstltzen Sie, wenn Sie unter einer
fortgeschrittenen, unheilbaren Erkrankung leiden.

Die Sprechstunde findet jeweils am Montag- und
Donnerstagnachmittag statt.

Sie kdnnen sich selbst bei uns anmelden oder ihre Arztin,
ihren Arzt bitten, dies schriftlich oder telefonisch zu tun.

Z6gern Sie nicht, Kontakt mit uns aufzunehmen.
Wir nehmen uns Zeit fir Sie.

Herzlich,
das Palliative-Care-Team




Individuelle Beratung fir
Patient*innen und Angehérige

Haben Sie Fragen

zur Schmerzbehandlung oder zu anderen belastenden
Beschwerden

zur Erndhrung in einer Palliativsituation

zur vorausschauenden Planung im weiteren Krankheitsverlauf
zu einer umfassenden, ganzheitlichen Betreuung

zum Erstellen einer Patient*innenverfigung?

Haben Sie Sorgen

in der Familie
bei der Arbeit
mit den Finanzen?

Oder brauchen Sie Unterstiitzung

bei der Linderung von Symptomen wie Ubelkeit, Atemnot,
Mudigkeit

bei der Vernetzung mit Diensten fir zu Hause wie Spitex
oder Mahlzeitendienst

bei der Organisation und dem Aufbau eines Betreuungs-
netzes

in Entscheidungsfindungsprozessen

in der Krankheitsverarbeitung?

Wir helfen gerne.



Das Wichtigste in Kiirze

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in der Regel
durch lhre behandelnde Arztin, lhren
behandelnden Arzt, das Spitex-Team,
den Sozialdienst, die Psychoonkologin
oder durch Sie selbst oder Ihre
Angehérigen.

Sekretariat
Palliative-Care-Sprechstunde
+41 44 2552673
anuk.disposition@usz.ch

Weitere Informationen
Bei Fragen wenden Sie sich an:
palliativecare@usz.ch

lhre Ansprechpartner*in:

Caroline Hertler, PD Dr. med.
stv. drztliche Leiterin des
Kompetenzzentrums Palliative Care

oder

Markus Feuz, MScN, MAS, RN
Pflegeexperte APN Palliative Care

Wer

Eine Kaderdrztin, ein Kaderarzt und ein
Pflegeexperte oder eine Fachexpertin
des Kompetenzzentrums Palliative Care
empfangen Patientinnen, Patienten
und/oder ihre Bezugspersonen.

Ort

Die Sprechstunde findet gleich beim
Haupteingang in den Rdumen der
Poliklinik fur Radio-Onkologie statt:
Universitatsspital Zirich

Ramistrasse 100

Etage RAE-D

Universitatsspital Ziirich
Kompetenzzentrum Palliative Care
R&mistrasse 100

8091 Zirich

palliativecare@usz.ch
www.palliativecare.usz.ch
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