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Programm

14.15 Uhr

14.20 Uhr

14.40 Uhr
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15.20 Uhr

15.40 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

16.50 Uhr

17.10 Uhr

17.30 Uhr

18.00 Uhr

Vorsitz: Christian M. Schmied und Frank Ruschitzka
Begriissung

Christian M. Schmied, Zurich

Uberblick tiber die aktuellen Empfehlungen und Richtlinien
auf dem Gebiet der Sportkardiologie

Christian M. Schmied, Zurich

Update plotzlicher Herztod im Sport

Vorsorgen ist besser als Heilen — Aktuelle Screening Empfehlungen
fiir Hobbysportler

David Niederseer

Jede Sekunde zahlt - Praktische Tipps und aktuelle Richtlinien
der kardiopulmonalen Reanimation

Dagmar Keller

Lebensretter oder «Sportverhinderer»?

Sport mit ICDs und Herzschrittmachern

Daniel Hofer

Fragen und Diskussion mit Experten-Panel

Kaffeepause mit CPR-Demonstration
Simulationsteam USZ

Vorsitz: Christian M. Schmied und Dagmar Keller

Das Long-Covid Syndrom und weitere Folgen fiir Sportler

nach Virusinfektionen

Silvio Brugger

Sport in der Pravention kardiovaskuldrer Krankheiten -

Die druckfrischen ESC Richtlinien 2021

Matthias Wilhelm, Bern

Lehrreiche Félle aus der Sportkardiologie fiir die Praxis

Team Sportkardiologie USZ: Marvin Grossmann und Sarah Spalinger
Das bewegte Sportjahr 2021 - Interview mit einem Uberraschungsgast
Christian M. Schmied, Zirich (Moderation)

Ende der Veranstaltung



Referenten

PD Dr. med. Silvio Brugger
Oberarzt, Klinik fur Infektionskrankheiten und Spitalhygiene,

Universitatsspital Zurich

Dr. med. Marvin Grossmann
Oberarzt i.V., Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zurich

Dr. med. Daniel Hofer
Oberarzt, Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zarich

Prof. Dr. med. Dagmar Keller Lang
Institutsdirektorin, Institut fir Notfallmedizin, Universit&tsspital Zurich

Dr. med. David Niederseer
Oberarzt, Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zurich

PD Dr. med. Christian M. Schmied
Leitender Arzt, Klinik fir Kardiologie, Universitatsspital Zurich

Dr. med. Sarah Spalinger
Oberdarztin i.V., Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zarich

Prof. Dr. med. Frank Ruschitzka
Klinikdirektor, Klinik fur Kardiologie, Universitatsspital Zirich

Prof. Dr. med. Matthias Wilhelm
Leitender Arzt, Kardiologie, Inselspital, Universitatsspital Bern



Akkreditierung und Sponsoren

Akkreditierung
Folgende Fachgesellschaften empfehlen und anerkennen
diese Fortbildung:

Schweizerische Gesellschaft fur Kardiologie
SGK: 3 Credits 1A

Schweizerische Gesellschaft fiir Allgemeine Innere Medizin
SGAIM: 3 Credits 1A

Schweizerische Gesellschaft fir Sportmedizin
SGSM: 3 Credits

Sponsoren
Wir danken unseren Sponsoren, die dieses Symposium mit ihren
Fortbildungsbeitragen ermoglichen:

AMGEN Bayer & BIOTRONIK

excellence for life
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https://www.amgen.ch/
https://www.bayer.ch/
https://www.biotronik.com/de-ch
https://www.bms.com/
https://www.pfizer.ch/
https://www.servier.ch/

Information

Organisation

Team Education

Klinik far Kardiologie
UniversitatsSpital Zarich
R&mistrasse 100

8091 Ziirich
education.kardiologie@usz.ch

Anmeldung

Online auf:
www.usz.ch/kardiofortbildungen
Anmeldeschluss: 6. September 2021

Teilnahmegebuhr

CHF 50.- (unabhéngig ob Teilnahme
vor Ort oder via Livestream).

Die Gebuhr muss zwingend vor der
Veranstaltung Uberwiesen werden,
keine vor Ort Registration oder Zahlung
moglich!

Bankverbindung

IBAN Nummer:

CH89 0070 0110 0073 0844 4
Clearing Nr. 700

Zurcher Kantonalbank, Postfach,
8010 Zurich

Kontoinhaber: Unispital Zirich,
R&mistrasse 100, 8091 Zurich
Betreff: Sportkardiologie

Virtuelle Teilnahme

Als registrierte Teilnehmer*in erhalten
Sie ein persodnliches Log-in fiir die
Teilnahme. lhr Log-in wird am Tag der

Fortbildung an Sie verschickt, sofern wir

Ihre Zahlung erhalten haben.

Vor Ort Teilnahme (Anzahl begrenzt)
Bitte beachten Sie, dass Sie nur bei
rechtzeitiger und bestdatigter Registration
am USZ eingelassen werden kénnen.
Keine Vor Ort Registration méglich!

Vorbehalt

Falls die Situation im September es nicht
erlauben sollte, Teilnehmer vor Ort
zuzulassen, wird der Anlass rein virtuell
durchgeflihrt.

Veranstaltungsort
Universitatsspital Zarich
Grosser Horsaal Ost
(Eingang Gloriastrasse 29)

Anreise

Tramlinien 5 oder 6 bis Haltestelle Platte.
Parkpldatze sind in der Umgebung des
Universitatsspitals nur sehr begrenzt
verfugbar. Wir empfehlen die Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln.
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