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EINGELADENE VORTRÄGE                                                Prof. Dr. med. R. von Känel  

 

1. Die neue Abteilung für Psychosomatische Medizin an der Zürcher Höhenklinik Davos. Fortbildung 

Ärzteverein Davos. Spital Davos, 5. Juni 2001. 

2. Fallvorstellung Chronic Fatigue Syndrom. Psychosomatisches Seminar, 15. Interdisziplinäre Sommer-

Seminar Woche für Medizin. Kongresszentrum Davos, 23. Juli 2001. 

3. Psychosomatik: Umgang mit chronischen Schmerzen. 24. Jahreskongress der Schweizerischen 

Gesellschaft  für Allgemeinmedizin. Universität Zürich-Irchel, 21. September 2001. 

4. Somatoforme Schmerzstörungen. Allgemeiner Fortbildungskurs der Medizinischen Fakultät Zürich. 

Universitätsspital Zürich, 27. September 2001. 

5. Stationäre und ambulante Behandlung von Patienten mit somatoformen Schmerzstörungen. Gemeinsames 

Kolloquium für Psychotherapie und Psychosomatik. Psychiatrische Poliklinik Universitätsspital Zürich und 

Zürcher Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie. Universitätsspital Zürich, 29. Oktober 2001. 

6. Psyche und Gerinnung. Hämostaseclub, Schweizerische Gesellschaft für Hämatologie. Bern, 8. November 

2001. 

7. Behavioral Medicine & Hemostasis. Forschungskolloquium Verhaltenswissenschaften. Institut für 

Verhaltenswissenschaft, ETH Zürich, 13. November 2001. 

8. Depression als koronarer Risikofaktor: wichtiger bei der Frau als beim Mann? Jahrestagung der  

Schweizerischen Psychosomatischen Gesellschaften. Basel, 15. November 2001. 

9. Psychische Faktoren der Blutgerinnung. 13. Herbsttagung der Arbeitsgemeinschaft für Bio- Psycho-Soziale 

Medizin. Bern, 29. November 2001. 

10. Chronische Schmerzen am Bewegungsapparat (die somatoforme Schmerzstörung). Weiterbildung 

Psychiatrische Klinik Beverin (GR), 13. Dezember 2001. 

11. Chronische Schmerzsyndrome am Bewegungsapparat. 41. Ärzte-Fortbildungskurs der Lungenliga Zürich. 

Kongresszentrum Davos, 18. Januar 2002. 

12. Arterien zwischen Psyche und Gesellschaft. Ärztekongress Quadrimed „Arterien, Venen und Co“. Crans 

Montana, 31. Januar 2002. 

13. Coronary artery disease and depression: Epidemiology, biology, and treatment of an emerging coronary risk 

factor. Symposium in Zusammenarbeit mit der Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. 

70. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für Innere Medizin. Genf, 25.-27. April  2002. 

14. Chronifizierte Schmerzen am Bewegungsapparat: psychosomatischer Zugang. Rehabilitation als Chance. 

Weiterbildung der Zürcher Höhenklinik Davos, 16. Mai 2002. 

15. Differenzielle Einteilung chronischer Schmerzen (Referat); Übertragung und Gegenübertragung (Workshop). 

Fortbildung „Psychosomatische Rehabilitationsmedizin“. Zürcher Höhenklinik Davos, 22. Mai 2002.   

16. Möglichkeiten der psychosomatischen Medizin in der Höhenklinik Davos. Interdisziplinäre Fortbildung für 

Ärzte. Kantonsspital Münsterlingen, 4. September 2002. 
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17. Depression und Herzinfarkt. Fortbildungsveranstaltung zum Thema „Depressive Störungen kompetent 

diagnostiziert und therapiert“. Parkhotel Zug, 5. September 2002. 

18. Die Depression als koronarer Risikofaktor: Epidemiologie, Pathophysiologie und  Behandlungsansätze. 

Mittwoch-Fortbildungen am Kantonsspital Olten, 6. November 2002. 

19. Möglichkeiten der psychosomatischen Schmerztherapie in der Zürcher Höhenklinik Davos. Aktuelle 

interdisziplinäre Schmerzbehandlung. Fortbildungsveranstaltung Externer Psychiatrischer Dienst Aarau, 14. 

November 2002. 

20. Fibromyalgie. Selbsthilfegruppe der Fibromyalgie-, Schleudertrauma- und Multiple Sklerose-Betroffenen der 

Landschaft Davos. Alterszentrum Guggerbach Davos, 6. Januar 2003. 

21. Depression und Blutgerinnung. Vortrag und Leitung Rundtischgespräch zu „Depression, Stress und 

Herzkrankheit“. Satelliten Symposium. 71. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für Innere 

Medizin. Basel, 21.-23. Mai 2003.   

22. Schmerzaspekte aus psychosozialer Sicht (Vortrag); Schmerztherapie (Workshop); Schnittstelle bzw. 

Abgrenzung zwischen Psychosomatik und Psychiatrie  (Podiumsdiskussion). Schweizerische Akademie für 

Medizin und Ethik. 4. Symposium Medizin & Ethik - Psychosomatik. Kongresszentrum Davos, 18. Juni 2003. 

23. Chronic Fatigue Syndrom. Verein CFS Schweiz. Augustinerhof Zürich, 18. Oktober 2003. 

24. Arbeitsstress und körperliche Folgen. Human Resources Management, Führen mit Wirkung (hess 

development). Schloss Münchwiler Murten, 20. Oktober 2003. 

25. Depression, Gerinnung und koronare Herzkrankheit (Referat); Behandlungsansätze einer Depression bei 

Patienten mit koronarer Herzkrankheit (Workshop). Ärztefortbildung Herz und Psyche. Psychosomatische 

Aspekte bei kardiovaskulären Erkrankungen. Klinik SGM für Psychosomatik. Langenthal, 23. Oktober 2003. 

26. Coagulation abnormalities as a possible link between depression and coronary artery disease? Pfizer CNS 

Advisory Board. Bern, 19. November 2003. 

27. Moderne Krankheiten (Hauptreferat und Workshop). Symposium „Rheinfelder Tage“. Psychosomatik und 

Gesellschaft. Klinik Schützen Rheinfelden, 21. November 2003.  

28. Altes und Neues zum Chronic Fatigue Syndrom. Arbeitsgruppe „Chronischer Schmerz“, Schweizerische 

Gesellschaft für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. Universitätsspital Zürich, 1. Dezember 

2003. 

29. Psychosoziale Risikofaktoren des Herzinfarkts sind nicht therapierbar...oder etwa doch? Der Körper als 

Schauplatz psychosozialer Spannungen. Ärztekongress Quadrimed, Crans Montana, 30. Januar 2004. 

30. Depression und Herzinfarkt: Diagnostik und Therapie. Fortbildungsreihe für praktizierende Ärzte. Klinik für 

Allgemeine Innere Medizin, Bereich Psychosomatik. Inselspital, 1. April  2004. 

31. Stress am Arbeitsplatz. Gesundheitliche Folgen und Therapiemöglichkeiten. Workshop. 72. 

Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für Innere Medizin. Lausanne, 13. Mai 2004. 

32. Hemostatic changes in obstructive sleep apnea – relation to cardiovascular disease? Kolloquium: Aktuelle 

Themen der Schlafforschung, Institut für Pharmakologie und  Toxikologie, Universität Irchel, Zürich, 22. Juni 

2004. 
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33. Depression und Herzkrankheiten (SADHART). Wissenschaftliche Fortbildung für Hausärzte und 

niedergelassene Psychiater. Hotel Galaxy Bern, 1. Juli 2004. 

34. Diffuse Krankheiten – differenzielle Diagnostik und Therapie. Forum Forschung & Grundlagen, Bundesamt 

für Sozialversicherung. Bern, 16. August 2004. 

35. Differential Diagnosis of chronic pain syndromes of the musculoskeletal system. Pfizer CNS Advisory Board. 

Bern, 1. September 2004. 

36. Chronic Fatigue Syndrom: was ist das chronische Erschöpfungssyndrom wirklich? 8. Berner 

Schlafsymposium,  Inselspital Bern, 21. Oktober 2004. 

37. Schwierige Betreuung. Fortbildungscurriculum für Grundversorger. Spital Bern Tiefenau, 28. Oktober 2004. 

38. Psychophysiologie kardiovaskulärer Störungen. Fortbildungstagung Psychosomatik, Institut für 

Humanwissenschaftliche Medizin. Schloss Lenzburg, 20. November 2004. 

39. Psychosomatisches Konzept am Beispiel Herzinfarkt. Fortbildung Dermatologische Klinik und Poliklinik, 

Inselspital Bern, 25. November 2004. 

40. Stress und Blutgerinnung: ein Beitrag zur koronaren Herzkrankheit? Lunch Meeting, Kardiovaskuläre 

Prävention und Rehabilitation, Inselspital Bern, 2. Dezember 2004. 

41. Psychosomatik – oder die Geschichte vom Huhn und dem Ei. Fortbildungsveranstaltung Oberaargauer 

Ärzteverein. Ursenbach, 17. Januar 2005. 

42. Die somatoforme Schmerzstörung. Schulung für Mitarbeiter der Wyeth Pharmaceuticals  AG, Interlaken, 27. 

Januar 2005. 

43. Chronic Fatigue Syndrom – gibt es das überhaupt? Psychiatrische Klinik Münsterlingen, 9. März 2005. 

44. Der Darm als psychosomatisches Organ. Interdisziplinäre Viszeralchirurgie am Inselspital, Inselspital Bern, 

21. April 2005. 

45. Plenary Talk – Fibromyalgiesyndrom und Somatisierungsstörungen CFS. 1. Berner Fortbildungskurs 

Rheumatologie und Klinische Immunologie, Inselspital Bern, 29. April 2005. 

46. Psychosomatik: Einfluss der Psyche auf die Krankheitsaktivität der chronisch entzündlichen 

Darmerkrankungen und deren Beeinflussung. 6. Berner IBD Symposium, Inselspital Bern, 3. Mai 2005.  

47. Chronic Fatigue Syndrom. Weiter- und Fortbildung der Psychiatrischen Universitätspoliklinik. Inselspital 

Bern, 17. Mai 2005. 

48. Chronische Schmerzen – praxisnah. Fortbildung für Hausärzte und niedergelassene Psychiater. 

Schweizerische Landesbibliothek Bern, 19. Mai 2005. 

49. Clinical Year in Review: Psychosomatik. 73. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für 

Innere Medizin. Basel, 25.-27. Mai, 2005. 

50. Herz und Hirn – ein Paar? Wissenschaftliche Fortbildung für Hausärzte und niedergelassene Psychiater. 

Restaurant Schmiedstube Bern, 1. Juni 2005. 

51. Myokardinfarkt und posttraumatische Belastungsstörung. Jahresversammlung der Schweizerischen 

Gesellschaft für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. Aarau, 15.-16. Juni 2005. 
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52. Somatoforme Schmerzstörung. Fortbildungstagung für niedergelassene Psychiater. Kuriosum, Fribourg, 24. 

Juni 2005.  

53. Lifestyle: Lebensgestaltung des Arztes. 7. Fortbildungstagung des Kollegiums für Hausarztmedizin (KHM). 

Kongresszentrum Luzern, 30. Juni 2005. 

54. Arbeitsstress und körperliche Folgen. Human Resources Management, Führen mit Wirkung  (hess  

development). Schloss Münchwiler Murten, 6. Juli 2005. 

55. Chronische Schmerzzustände. Fortbildungscurriculum für niedergelassene Grundversorger. Kinderklinik, 

Inselspital Bern, 18. August 2005. 

56. Somatoforme Schmerzstörung. Fortbildungstagung für niedergelassene Psychiater. Kuriosum, Fribourg, 8. 

September 2005.  

57. Stress am Arbeitsplatz. Bereichsleiter-Meeting Spitex Bern. 13. September 2005. 

58. Psychosocial factors and the hemostatic system. Four Center Initiative (FCI) Conference on 

psychobiological pathways linking psychosocial risk factors to adverse health outcomes. Zürich, 1. Oktober  

2005. 

59. Somatoforme Schmerzen. Fortbildungsveranstaltung Psychiatrische Dienste des Kantons Solothurn. 

Psychiatrische Klinik Solothurn, 26. Oktober 2005. 

60. Der Praxisfall. Fortbildungscurriculum für Grundversorger. Spital Bern-Tiefenau, 27. Oktober 2005. 

61. Stress als Risikofaktor für Herzkrankheiten. Weiterbildung Kardiologische Klinik. Inselspital Bern, 31. 

Oktober 2005. 

62. Chronic Fatigue Syndrom. MTRA Fort- und Weiterbildung am Institut für Diagnostische, Interventionelle und 

Pädiatrische Radiologie Inselspital. Inselspital Bern, 3. November 2005. 

63. Der Patient mit funktionellen Beschwerden: Hoffnungslos schwierig oder eine Herausforderung? Symposium 

„Psychosomatik auf der Höhe“. Eine Veranstaltung der  Berner Klinik und der Luzerner Höhenklinik Montana. 

Berner Klinik Montana, 5. November 2005. 

64. Medizinisch ungeklärte Symptome – Überforderung oder Herausforderung? Frühstückskonferenz Berner 

Tage der Klinik (BETAKLI). Fortbildungsveranstaltung der Ärztegesellschaft des Kantons Bern. Inselspital, 

19. November 2005.  

65. Der „neue“ Bereich Psychosomatische Medizin der Klinik für Allgemeine Innere Medizin am Inselspital Bern. 

Psychosomatik Board. Lindenhofspital Bern, 24. November 2005. 

66. Chronic Fatigue Syndrom. Lunch-Meeting für Ärzte. Klinik Barmelweid, 13. Januar 2006. 

67. Stress and hemostatic factors. Institute for Psychosocial Medicine. Karolinska Institute, Stockholm, Sweden, 

January 16, 2006. 

68. Somatoforme Schmerzstörungen: Differenzialdiagnostik und Therapie. Fortbildung Neurologie. Klinik 

Valens, 23. Januar 2006.  

69. Tipps und Tricks im Umgang mit psychosomatischen Patienten in der ärztlichen Praxis. Curriculum 

Psychosomatik, C.L. Lory-Haus, Inselspital Bern, 2. Februar 2006. 

70. Burnout beim Praktiker. Primary Care Academy. Zentrum Paul Klee, Bern, 9. Februar 2006. 
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71. Alles nur psychisch? – Modernes Verständnis psychosomatischer Krankheiten. Der eingebildete Kranke. 

Neue  Erkenntnisse der klinischen Hirnforschung. Woche des Gehirns. Inselspital Bern, 20. März 2006. 

72. Die Rolle von Psyche und Umfeld bei der Schmerzverarbeitung. Schmerzen und die Rolle von Gehirn, 

Nerven und Psyche. Neue Erkenntnisse der klinischen Hirnforschung. Woche des Gehirns. Inselspital Bern, 

22. März 2006. 

73. Modernes Verständnis psychosomatischer Krankheiten. Senioren-Universität. Auditorium Maximum 

Universität Bern, 7. April 2006. 

74. Chronische Schmerzen aus biopsychosozialer Sicht und die somatoforme Schmerzstörung. Symposium 

Somatoforme Schmerzstörung. Kursaal Bern, 27. April 2006. 

75. Psychosocial stress and coagulation: a psychobiological pathway to coronary  artery disease? Zentralinstitut 

für  Seelische Gesundheit Mannheim (D), 2. Mai 2006. 

76. Die somatoforme Schmerzstörung: Behandlungskonzept des Lory Hauses / Inselspital. 

Fortbildungsveranstaltung der Psychiatrischen Dienste Thun. Spital Thun, 2. Juni 2006. 

77. Chronische Schmerzen und die somatoforme Schmerzstörung: Multimodaler Behandlungsansatz. 

Fortbildung Psychiatrische Universitätsklinik UPD Waldau. Ostermundigen, 8 Juni 2006. 

78. Evaluation and Treatment of Psychosocial Risk Factors: What is appropriate? Advanced Training 

Programme in Cardiac Rehabilitation and Exercise Training (European Association for Cardiovascular 

Prevention and Rehabilitation Educational Programme 2006). Inselspital Bern, 22. Juni 2006. 

79. Umgang mit chronischen Schmerzen in der psychiatrischen Praxis: multimodale Therapie. Jahreskongress 

der Schweizerischen Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie. Kongresszentrum Biel, 1. September 

2006. 

80. Der schwierige Patient. Offizieller Weiter- und Fortbildungskurs der Schweizerischen Gesellschaft für Innere 

Medizin. Kultur- und Kongresszentrum Aarau, 7. September 2006. 

81. Umgang mit chronischen Schmerzen und der somatoformen Schmerzstörung in der psychiatrischen Praxis. 

Workshop Psychiatrische Dienste des Kantons Solothurn. Psychiatrische Klinik Solothurn, 25. Oktober 

2006. 

82. Multimodale Therapie chronischer Schmerzen und der Depression: Stellenwert der Antidepressiva. 

Symposium  Pharmakotherapie der Depression heute. Hotel Sternen Muri, 26. Oktober 2006. 

83. Chronic Fatigue Syndrom (CFS) – eine diagnostische Fehlkonstruktion? Fortbildung Privatklinik Wyss, 

Münchenbuchsee, 30. November 2006. 

84. Stressinduzierte Hypertonie. 7. Berner Hypertonietag. Abteilung für Nephrologie und Hypertonie der 

Universität Bern. Inselspital Bern, 11. Januar 2007. 

85. Psychobiologie kardiovaskulärer Erkrankungen. Fortbildungsveranstaltung für niedergelassene und 

Spitalärzte. Kantonsspital Münsterlingen, 7. Februar 2007. 

86. Burnout beim Arzt. Fortbildungsveranstaltung der HNO-Klinik. Inselspital Bern, 28. Februar 2007. 
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87. Chronische Schmerzen und Depression: Therapeutischer Zugang in der psychiatrischen Praxis und 

Stellenwert  der Antidepressiva. Fortbildung für Grundversorger und praktizierende Psychiater. Restaurant 

„Le Sauvage“ Fribourg, 2. März 2007. 

88. Situation der Psychosomatik in der Schweiz. Reha-Klinik Hasliberg. Haslibergerhof, 27. März 2007. 

89. Schmerz aus bio-psycho-sozialer Sicht: Sinn und Unsinn der Trennung somatischer von psychosozialen 

Ursachen. Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft der Vertrauensärzte. Kursaal Bern, 19. April 

2007. 

90. Der Herzinfarkt: ein traumatisches Erlebnis? Curriculum Psychosomatik, Inselspital Bern.  C.L. Lory-Haus, 

26. April 2007.  

91. Chronische Schmerzzustände (Fibromyalgie, somatoforme Schmerzstörung) inkl. Diskussion von 

Klassifikationssystemen. Swiss Insurance Medicine Gutachterkurs. Klinik St. Anna, Luzern, 10. Mai 2007. 

92. Modernes Verständnis psychosomatischer Krankheiten. Seniorenforum Werdenberg. Interstaatliche 

Hochschule für Technik, Buchs SG, 15. Mai 2007. 

93. Psychobiologie von Herz- und Kreislaufkrankheiten. 18. Berner  Psychosomatikgespräch / 3. Willi Hemmeler 

Gedenkvorlesung der Arbeitsgemeinschaft für  Bio-Psycho-Soziale Medizin. C.L. Lory-Haus Bern, 7. Juni 

2007. 

94. Psychobiologie von Herz- und Kreislaufkrankheiten. Verein für Berner Ausbildungszentrum für 

Psychosomatik. Inselspital Bern, 16. Juni 2007. 

95. Erhöhte Gerinnungsneigung des Blutes: eine mögliche Verbindung zwischen psychologischem Stress und 

der koronaren Herzkrankheit. C. L. Lory-Haus, Inselspital Bern, 19. Juni 2007. 

96. Der Herzinfarkt als traumatische Erfahrung: Prädiktoren und Konsequenzen aus biopsychosozialer Sicht. 

Fortbildung – Kardiovaskuläre Prävention und Rehabilitation. Inselspital Bern, 28. Juni 2007. 

97. Vom Umgang mit Schmerzpatienten. Interdisziplinäre Weiterbildung, Psychiatrischer Dienst, Spital 

Interlaken, 4. September 2007. 

98. Plenarvortrag Chronic Fatigue Syndrom (Eine kritische Würdigung) und Workshop Der müde Patient 

Fortbildungscurriculum für niedergelassene Grundversorger zum Thema „Schwierige Patienten“. Inselspital  

Bern,  20. September 2007. 

99. Diagnostik und Therapie chronischer Schmerzsyndrome in der psychiatrischen Praxis. Psychiatrischer 

Dienst Region Emmental. Regionalspital Burgdorf, 14. November 2007. 

100. Burnout. 6. Zentralschweizer Internistenwoche. Engelberg, 27. November 2007. 

101. Psychosomatische Forschung. Abschlussseminar „Psychosomatik Heute“. Das  Psychosomatische Seminar 

Zürich. Forum Medicorum Turicensium Zürich, 29. November  2007. 

102. Was wird im Lory-Spital angeboten? Qualitätszirkel Bern West / Mednet Bern. Sportmedizinisches Zentrum, 

Bümpliz, 4. Dezember 2007. 

103. Psychobiologie des Herzinfarktes am Beispiel des Zusammenhangs zwischen psychischem Stress und der 

Blutgerinnung. Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Justus-Liebig-Universität Giessen, 

Deutschland, 19. Dezember, 2007. 
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104. Konzept Psychosomatik Inselspital. Curriculum Psychosomatik, Inselspital Bern. C.L. Lory Haus, 20. 

Dezember 2007. 

105. Das Chronic Fatigue Syndrom (chronisches Erschöpfungssyndrom). Fortbildung Klinik für Schlafmedizin, 

Bad Zurzach, 16. Januar 2008. 

106. Chronische Schmerzzustände (Fibromyalgie, somatoforme Schmerzstörung) und Diskussion von 

Klassifikationssystemen. Swiss Insurance Medicine Gutachterkurs. Inselspital, Bern, 27. März 2008. 

107. Psychosocial aspects in the management of inflammatory bowel disease (Vortrag) & What the  clinician 

should know in IBD, part III (Chair). Swiss Inflammatory Bowel Disease Days. Posieux (FR), 3.-5. April 2008. 

108. Stress. Symposium Psychosomatische Medizin und Gesellschaft der Schweizerischen Akademie für 

Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. 76. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft  

für  Innere Medizin. Lausanne, 21. Mai  2008. 

109. Stress bei der Arbeit und Burnout-Probleme: Ab wann macht Stress wen krank? Presse  Frühstück  

„Kontroverse Krankheitsbilder“. 76. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für Innere 

Medizin. Lausanne, 22. Mai 2008. 

110. Der Herzinfarkt als traumatische Erfahrung: Prävalenz, Prädiktoren,  prognostische Bedeutung &  Therapie. 

Klinik  und Poliklinik für Psychotherapie und Psychosomatische Medizin, Universität Leipzig, Deutschland, 

27. Mai  2008. 

111. Psychische Veränderungen und Probleme bei Eisenstörungen. 25. Magglinger Fortbildungstag für 

Hausärztinnen und Hausärzte der Fakultären Instanz für Hausarztmedizin und des Vereins Berner 

Hausärzte. Magglingen, 18. September 2008. 

112. Chronische Schmerzzustände (Fibromyalgie, somatoforme Schmerzstörung) und Diskussion von 

Klassifikationssystemen. Swiss Insurance Medicine Gutachterkurs. Inselspital Bern, 16.  Oktober 2008. 

113. Blutdruck und Psyche. Seminare für psychosoziale Medizin. Sommerakademie im Engadin. Zuoz, 18. 

Oktober 2008. 

114. Stress und Herzinfarkt: Was ist dran? Was ist zu tun? Fortbildungsveranstaltung Spital Tiefenau, Bern, 21. 

Oktober 2008. 

115. Das Burnout-Syndrom. Referat und Podiumsdiskussion. Berner Tage der Klinik.  Fortbildungsveranstaltung 

der Ärztegesellschaft des Kantons Bern. Inselspital Bern, 19. November 2008. 

116. Thoraxschmerz (versteckte Angsterkrankung?). Fallgruben aus verschiedenen Fachgebieten. Berner Tage 

der Klinik. Fortbildungsveranstaltung der Ärztegesellschaft des Kantons Bern am Inselspital. Bern, 20. 

November  2008. 

117. Psychosoziale Risikofaktoren für kardiovaskuläre Erkrankungen und Herzinfarkt. Fortbildungsveranstaltung 

Psychosomatik, Universitätsspital Basel,13. Januar 2009. 

118. Chronische Schmerzzustände (Fibromyalgie, somatoforme Schmerzstörung) und Diskussion von 

Klassifikationssystemen. Swiss Insurance Medicine Gutachterkurs. Inselspital Bern, 12. März 2009. 

119. Der Herzinfarkt als traumatische Erfahrung: Prävalenz, Prädiktoren,  prognostische Bedeutung und  Therapie. 

Moderation und Beitrag zum Symposium „Trauma, posttraumatische Belastungsstörung und körperliche 
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Gesundheit.“ 60. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums für Psychosomatische Medizin und 17. 

Jahrestagung der Deutschen  Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und ärztliche Psychotherapie. 

Mainz (D),  18. März 2009. 

120. Stress und Herz. Fortbildungscurriculum Klinik für Allgemeine Innere Medizin. Inselspital Bern, 24. März 

2009. 

121. Gesundheit und Stress. Workshop Gesundheitstage Inselspital Bern der Kommission für 

Gesundheitsförderung. Inselspital, 12. Mai 2009. 

122. Stress und kardiovaskuläre Gesundheit. Seminar Institut für Sozial- und Präventivmedizin der Universität 

Bern.  Bern, 14. Mai 2009. 

123. Thickening of the blood under acute and chronic psychosocial stress. When is it bad for the heart? 

Distinguished Lecture Series. Jacobs Center on Lifelong Learning and Institutional Development. Jacobs 

University Bremen,Germany, May 18, 2009.  

124. Gesundheit und Stress. Workshop Gesundheitstage Inselspital Bern der Kommission für 

Gesundheitsförderung. Inselspital, 26. Mai 2009. 

125. Altes und Neues zum Burnout Syndrom (beim Arzt). Berner Psychosomatikgespräche. C.L. Lory Haus, 

Inselspital Bern, 4. Juni 2009. 

126. Therapieresistente Hypertonie und wenn es mit der konventionellen medikamentösen Therapie nicht (mehr) 

geht. Kardiologie-Klinik. Fälle aus der Kardiologie. Eine  Fortbildungsreihe für niedergelassene Ärzte. 

Inselspital Bern, 2. Juli 2009. 

127. Der Herzinfarkt als Psychotrauma. Symposium Psychosoziale Medizin. Universitätsspital Zürich, 6. Juli 

2009. 

128. Posttraumatic stress disorder and cardiovascular disease. Seminar Psychobiology Group and Health 

Behaviour Research Centre, University College London U.K., December 10, 2009. 

129. Measuring inflammation and coagulation in biobehavioral research. Plenary  Session Measuring Biomarkers 

of Stress I: Practices, pitfalls, and possibilities. 68th Annual Meeting of the American Psychosomatic Society, 

Portland (OR), USA, March 10-13, 2010. 

130. Somatoforme Störungen. Qualitätszirkel Ärztenetzwerk Grauholz. Ittigen, 11. Mai 2010. 

131. Kardiovaskuläre Veränderungen bei chronischem Stress. Forschungskolloquium Institut für Psychologie. 

Abteilung für Biologische und Differentielle Psychologie. Universität Freiburg i. Br. (D), 15. Juli 2010. 

132. Schmerzprogramm: Konzept bei Patienten mit chronischen Schmerzen. Fortbildungsveranstaltung Klinik 

Valens, 6. September 2010. 

133. Burnout – eine medizinische Perspektive. Eröffnungssymposium Clinica Holistica  Engiadina. Susch, 10. 

September 2010. 

134. Koagulation und Inflammation: zentrale Pfade in der Vermittlung von Herz und Seele. Fortschritte der 

Psychokardiologie 2010. Psychokardiologisches Symposium im Spektrum zwischen Kardiologie und 

Psychotherapie. Deutsches Herzzentrum München, 25. September 2010. 
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135. Post-traumatic stress syndrome after myocardial infarction: how to assess and how to address. Cardiac 

Rehabilitation Training Courses, European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. 

Inselspital Bern, October 1, 2010. 

136. Chronic Fatigue Syndrom. HIV-Montagsclub der Universitätsklinik für Infektiologie. Inselspital, Bern, 25. 

Oktober 2010. 

137. Psychosoziale Faktoren und Herzinfarkt. Fortbildungstagung der Weiterbildung Psychotherapie an der 

Universität Bern. Verhaltensmedizin und Psychotherapie: Ergänzung oder Gegensatz? Unitobler Bern, 13. 

November 2010. 

138. Stress und Herzinfarkt: was ist dran? Senioren-Universität Bern. Institut für Exakte Wissenschaften, 

Universität Bern, 23. November 2010. 

139. Der Herzinfarkt als Psychotrauma. Mittwoch-Kolloquium der Universitätsklinik für Psychiatrie und

 Psychotherapie. Universitätsklinikum Tübingen, Deutschland, 12. Januar 2011. 

140. Wie „traumatisch“ sind Körperkrankheiten? Posttraumatischer Stress nach Myokardinfarkt  und M. Crohn. 

Curriculum Psychosomatik C.L. Lory-Haus. Inselspital Bern, 27. Januar 2011. 

141. Herz und Stress. Weiterbildungs-Curriculum Innere Medizin der Universitätsklinik für Allgemeine Innere 

Medizin. Inselspital Bern, 15. Februar 2011. 

142. Burnout aus medizinischer Sicht. Weiterbildung Pflege, Departement Herz und Gefässe. Inselspital Bern, 

28. März 2011. 

143. Wissenschaft und Forschung. Neue Erkenntnisse und Trends zum Verständnis von  psychosozialem Stress 

und Herzinfarkt. Rheinfelder Tage Psychosomatik. Symposium Psychosomatic Medicine: State of the Art. 

Klinik Schützen, Rheinfelden, 1. April 2011. 

144. Das Gehirn läuft mit. Symposium Grand Prix von Bern. Informationsveranstaltung des Inselspitals Bern rund 

um die Sportmedizin. Inselspital Bern, 19. April 2011. 

145. Psychosocial Stress and Hemostasis. Minisymposium Education, Practice, and  Research of Psychosomatic 

Medicine. University of Szeged, Hungary, May 3, 2011.  

146. Der psychosomatische Patient. Workshop. 79. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für 

Innere Medizin. Lausanne, 11. Mai 2011. 

147. Burnout: von der Diagnose zur Prognose. Seminar der Schweizerischen Akademie für  Psychosomatische 

und Psychosoziale Medizin an der 79. Jahresversammlung der Schweizerischen  Gesellschaft für Innere 

Medizin. Lausanne, 12. Mai 2011. 

148. Herz und Seele: Psychosomatische Forschung am Beispiel der Psychokardiologie. Abschiedssymposium 

der SAPPM für Pierre Loeb. Die psychosomatische Medizin in der Schweiz 2011: Wo stehen wir? 

Lindenhofspital Bern, 26. Mai 2011. 

149. Sleep disturbances and cardiovascular risk: role of biomarkers. Kolloquium “Aktuelle Themen der 

Schlafforschung & Chronobiologie“. Institut für Pharmakologie und Toxikologie, Universität Zürich-Irchel, 28. 

Oktober 2011. 
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150. Psychosomatik und kardiovaskuläres Risiko. Minisymposium „Psychosomatik – kardiovaskuläres Risiko: 

Was  kann der Hausarzt tun“. Psychosomatikgespräche der  Arbeitsgemeinschaft Biopsychosoziale Medizin 

Bern.  Restaurant Veranda, Bern, 10. November 2011. 

151. Stress und Blutgerinnung. 6. INRswiss Tag der Vereinigung für Patienten mit Gerinnungsselbstkontrolle. 

Allresto  Kongresszentrum Bern, 12. November 2011. 

152. Bekanntes und Neues zum Burnout-Syndrom. Medicaplus, Verein der unabhängigen Oberwalliser 

Apotheken. Bistro Restaurant Staldbach Visp, 15. November 2011. 

153. Herz und Psyche: Depression und Herzinfarktrisiko, neue Erkenntnisse und Therapie. Workshop. Berner 

Tage der Klinik. Fortbildungsveranstaltung der  Ärztegesellschaft des Kantons Bern. C.L. Lory-Haus, 

Inselspital Bern, 17. November 2011. 

154. Psychosocial aspects in the management of IBD. The SwissIBDcohort study: Current core projects. Third 

scientific meeting of the SWISSIBDCohort Study and the IBDnet. Swiss Inflammatory Bowel Disease Days. 

Posieux (FR), November 18, 2011. 

155. Wenn Arbeit körperlich krank macht (Vortrag) und Somatische Aspekte des Burnout  (Workshop). 

Symposium  Psychosomatik und Arbeit „Macht Arbeit krank?“. Rheinfelder Tage Psychosomatik der 

Schweizerischen Akademie für  Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. Klinik Schützen, 

Rheinfelden, 8. Dezember  2011. 

156. Vorstellung: Der Kompetenzbereich für Psychosomatische Medizin an der Universitätsklinik für Allgemeine 

Innere Medizin am Inselspital Bern. Weiterbildung für Dozierende in der Psychosozialen Medizin. 

Universitätsspital Zürich, 5. Januar 2012. 

157. Posttraumatisches Stress-Syndrom nach Herzinfarkt: wer, wie, warum? Lunch-Meeting, Kardiovaskuläre 

Prävention und Rehabilitation. Inselspital Bern, 19. Januar  2012. 

158. Psychosoziale Risikofaktoren für Herzinfarkt – neue Erkenntnisse aus der Forschung (Vortrag) und 

Depression und kardiovaskuläres Risiko (Workshop). Segeberger Symposium Psychokardiologie in 

Zusammenarbeit zwischen der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie und dem Herzzentrum der 

Segeberger Kliniken GmbH. Bad Segeberg (D), 25. Januar 2012. 

159. Integrative Diagnostik und aktuelle Behandlungsansätze bei chronischen Schmerzstörungen. 

Ärztefortbildung zu Konzepte von Schmerz und Stress in der Psychiatrie und Psychosomatik. Kursaal Bern, 

2. Februar 2012. 

160. Diagnostik und Therapie chronischer Schmerzsyndrome aus psychosomatischer Sicht. Symposium „Ein 

Jahr stationäre Psychosomatik Olten, Schmerz lass nach!“ Kantonsspital Olten, 8. März 2012. 

161. Psyche und entzündliche Darmkrankheiten: Von Alexander zur Swiss Inflammatory Bowel Disease 

Kohortenstudie. Innere Medizin und Psychosomatik – alte und neue Krankheitskonzepte. Jahrestagung der 

Schweizerischen Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM/ASMPP. 

Grossratssaal Aarau, 26. April 2012. 

162. Stress und Gefässkrankheiten. Angiologisches Kolloquium, Universitätsspital Basel, 15. Mai  2012. 
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163. Der psychosomatische Patient. Workshop, 80. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für 

Allgemeine Innere Medizin. Congress Center Basel, 24. Mai 2012. 

164. Burnout-Syndrom: Prävention und Management. Seminar (Vorsitz) und Referat Definition des Burnout 

Syndroms (Abgrenzung zur Depression). 80. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für 

Allgemeine Innere Medizin. Congress Center Basel, 25. Mai 2012. 

165. Diagnostik und Therapie psychosomatischer Störungen. 8. Symposium der Privatklinik Meiringen. 

Privatklinik Meiringen, 6. September 2012. 

166. Post-traumatic stress syndrome after myocardial infarction: How to assess and how to address. 

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation Training Course, European Association for Cardiovascular 

Prevention and Rehabilitation. Inselspital Bern, September 21, 2012. 

167. Burnout: Wenn Stress krank macht. TopPharm Apotheken, Skipper II Event. Gottlieb Duttweiler Institute, 

Rüschlikon, 7. November 2012.  

168. Der Patient mit chronischen Schmerzen: warum psychologisch mitbehandeln?  Vernetzungstag 

chronischkrank.ch. Körperlich chronisch krank – Psychologische Behandlungsmodelle für die Zukunft. 

RehaClinic Bad Zurzach, 15. November 2012. 

169. Stress und koronare Herzkrankheit (Vortrag); Depression und kardiovaskuläres Risiko: aktueller Stand 

(Workshop); Zukünftige Forschungsfragen (Workshop). Vortrag und Workshops zum Thema Stress. Sport 

und Gesundheitssoziologie, Universität Potsdam & Klinik für Kardiologie und Angiologie, Klinikum Ernst von 

Bergmann, Potsdam (D), 20. November 2012. 

170. Angst und Herz. 15. Symposium Perspektiven der psychiatrischen Therapie 2012. Universitätsspital Zürich, 

7. Dezember 2012. 

171. Stress und Herzkreislauf-Krankheiten. Curriculum Universitätsklinik für Allgemeine Innere Medizin. 

Inselspital Bern, 19. Februar 2013. 

172. Burnout beim Hausarzt: Was gibt es Neues? Hausärzte-Tag Bern. Jubiläumsveranstaltung 30 Jahre 

Fakultäre Instanz für Allgemein- bzw. Hausarztmedizin - Berner Institut für  Hausarztmedizin. Inselspital 

Bern, 7. März 2013. 

173. Schmerz und Stress: Zwei, die zusammengehören. I. Basler Schmerzgespräche. „Wenn Schmerz 

sympathisch  wird“. Schmerzklinik Basel. Hotel Hilton Basel, 30. Mai 2013. 

174. Der psychosomatische Patient. Workshop, Annual Meeting der Schweizerischen Gesellschaft für Allgemeine 

Innere Medizin. Congress Center Basel, 31. Mai 2013. 

175. Stress und Herzinfarkt. Kardiolunch Fachbereich Kardiologie Kantonsspital St. Gallen. Kantonsspital St. 

Gallen, 7. Juni 2013. 

176. Hämostase und Stress. Fortbildungskonferenz Hämatologie. Universitätsklinik für  Hämatologie und 

Hämatologisches Zentrallabor. Inselspital Bern, 20. Juni 2013. 

177. Psyche und Gehirn in Bewegung. Swissalpine News Veranstaltung. Kongresszentrum Davos, 26. Juli 2013. 

178. Diagnostik und Therapie chronischer Schmerzkrankheiten. Fortbildung Psychosomatik.  Klinik Barmelweid, 

7. August 2013. 
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179. Neues aus der Psychokardiologie: Depression und koronare Herzkrankheit. Internationales  

Jubiläumssymposium „Psychiatrie und Psychotherapie in der Medizin“, 100 Jahr-Jubiläum der Klinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie am Universitätsspital Zürich. Universitätsspital Zürich, 26. August  2013. 

180. Posttraumatische Belastungsstörung nach akutem Myokardinfarkt. Weiterbildung Pflege Departement Herz 

und Gefässe. Inselspital Bern, 2. September 2013. 

181. Medikamentöse Schmerzbehandlung. Sommerakademie Seminar für psychosoziale Medizin: 

Schmerzbehandlung in der Grundversorgerpraxis. Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg, 5. September 2013. 

182. Diagnostik und Therapie psychosomatischer Störungen: „Alles neu macht der Mai?“  Mittagsfortbildung  

Privatklinik Hohenegg Meilen, 10. September 2013. 

183. Psychosocial stress and prothrombotic changes. Faculty of Health Sciences, Hypertension  in Africa 

Research Team (HART). Nort-West University, Potchefstroom Campus, South Africa. October 2, 2013. 

184. Diagnostische Einordnung und Abgrenzung von Burnout. 3. Symposium der Clinica  Holistica Engiadina: 

Burnout – neue Aspekte einer komplexen psychosomatischen Erkrankung. Susch, 11. Oktober 2013. 

185. Gerinnung/Thromboembolien bei OSA. Symposium: Neue klinische Manifestationen der obstruktiven 

Schlafapnoe (OSA). 21. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin. 

Wiesbaden, 19. Oktober 2013. 

186. Chronic fatigue: Diagnose und Differenzialdiagnose. Internationales Symposium. 17. Berner Schlaf-Wach 

Symposium. Schlaf-Wach-Zentrum Inselspital. Inselspital Bern, 24. Oktober 2013. 

187. Die Somatische Symptomstörung nach DSM-5: „Alter Wein in neuen Schläuchen?“ (Vortrag); Somatische 

Symptomstörung mit vorwiegend Schmerz (Workshop). Paradigmenwechsel in der Psychosomatik. 

Thementag Psychosomatik. Inselspital Bern, 31. Oktober 2013. 

188. Stellenwert der universitären Psychosomatik in der bernischen Spitalversorgung und –planung. 

Herbstsymposium Arbeitsgemeinschaft für Bio-Psycho-Soziale Medizin Bern. Universität Schanzeneck, 14. 

November 2013. 

189. Modernes Verständnis chronischer Schmerzen als Grundlage für die multimodale Schmerztherapie. 

Abteilung Qualitätsmanagement und Sozialmedizin, Universitätsklinikum Freiburg i.B. (D), 20. November 

2013. 

190. Stress und Herzinfarkt: Die Bedeutung der Psychosomatischen Medizin in der Kardiologie.  Interdisziplinäres 

Psychosomatisches Kolloquium. Auditorium Maximum Universitätsklinikum Freiburg i.B. (D), 14. Januar 

2014. 

191. Der Herzinfarkt als Psychotrauma: ein unterschätztes klinisches Phänomen.  Dienstagmittagfortbildung 

Psychosomatik Basel. Zentrum für Lehre und Forschung,  Universitätsspital Basel, 18. Februar 2014. 

192. Psychosomatik: internistisch oder psychiatrisch? Psychiatrisches Kolloquium Schwerpunkt Psychosomatik. 

Weiter- und Fortbildung für Psychiatrie und Psychotherapie. Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 21. 

Februar 2014. 
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193. Die somatische Symptomstörung. Gastsymposium der Schweizerischen Akademie für  Psychosomatische 

und Psychosoziale Medizin (SAPPM). European and Swiss Congress of Internal Medicine. Geneva, May 15, 

2014. 

194. Der psychosomatische Patient. Workshop. European and Swiss Congress of Internal  Medicine. Geneva, 

May 16, 2014. 

195. Traumatisierung durch körperliche Krankheiten am Beispiel akuter Myokardinfarkt. Klinik und Poliklinik für 

Innere Medizin. Universitätsspital Zürich, 5. Juni 2014. 

196. Psychosomatik: internistisch oder psychiatrisch? Institut für Humanwissenschaftliche Medizin (IHM). 

Universitätsspital Zürich, 5. Juni 2014. 

197. Physiological effects of exercise training on psychological well-being. The 22nd International  Puijo 

Symposium. Physical Exercise in Clinical Medicine – Critical Appraisal of Scientific Evidence. Kuopio, 

Finland, June 27, 2014. 

198. Burnout bei Patienten und Ärzten. Seminare für psychosoziale Medizin. Sommerakademie. Waldhotel 

Doldenhorn Kandersteg, 3. September 2014. 

199. Psychotraumatisierung durch körperliche Krankheiten. Barmelweid-Kolloquium. Herausforderungen in der 

Psychosomatik - damals wie heute. Klinik Barmelweid, 4. September 2014. 

200. Der Herzinfarkt als Psychotrauma: Klinische Bedeutung und Prävention. Symposium Psychosomatische 

Medizin. Nur mit beiden Augen sieht man scharf. Schweizerische  Gesellschaft für Psychiatrie und 

Psychotherapie Jahreskongress. Congress Center Basel, 11.September 2014. 

201. Obstruktives Schlaf-Apnoe Syndrom und Blutgerinnung. Morgenfortbildung der Universitätsklinik für 

Neurologie. Inselspital Bern, 25. September 2014. 

202. Burnout - ein Risikofaktor für koronare Herzkrankheit. Acute Meets Rehab - Session Herz und Seele. 

Dreiländerkongress für kardiologische Rehabilitation. Maritim Hotel München (D), 11. Oktober 2014. 

203. Stress und Herz - eine gegenseitige Beziehung. Vision TRION - Körper und Psyche, ein Wechselspiel. 

Kultur & Kongresshaus Aarau, 21. Oktober 2014. 

204. Schmerzwahrnehmungsstörungen und deren therapeutischen Behandlungen. Jahrestreffen der Aargauer 

Rheumatologinnen und Rheumatologen und Ärztinnen und Ärzte für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation. Restaurant Pinte Dättwil, 21. Januar 2015. 

205. Acute stress effects on hemostasis. The 6th International Symposium on  Women's Health Issues in 

Thrombosis and Haemostasis. Session Coagulation and Brain. Intercontinental Hotel Berlin, Germany, 

February 15, 2015. 

206. Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie, Klinik Barmelweid.  Kompetenzbereich für 

Psychosomatische Medizin, Inselspital Bern. C.L. Lory-Haus,  4. März  2015. 

207. Schlaf, Stress und kardiovaskuläres Risiko. 6. Schlafmedizinisches Symposium. Aktuelles  zu 

schlafbezogenen Atemstörungen. Eine Tagung der Schlafmedizin Barmelweid. Grossratsgebäude Aarau, 5. 

März 2015. 

208. Burnout bei Ärztinnen und Ärzten. Weiterbildung der Kinderkliniken Bern. Inselspital Bern,  6. März 2015. 
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209. Psychosomatic Medicine in Practice: The Swiss Version. Invited Symposium: What is Psychosomatic 

Medicine  in Practice? plus Facilitator Roundtable Discussion, Psychosomatic Medicine in Practice. 73rd 

Annual Scientific Meeting of the American Psychosomatic Society, Savannah (GA), USA. March 19, 2015. 

210. Psychobiologie des akuten Koronarsyndroms. Symposium Psychosomatik. Universitätsspital  Basel, 22. April 

2015. 

211. Erschöpfung, Burnout, Depression oder Eisenmangel? 8th Iron Academy. Erkennen einer  sich 

einschleichenden Erkrankung. Swissôtel Zürich-Oerlikon, 30. April 2015.  

212. Herzinfarkt und Stress: Zwei, die zusammengehören. Themenabend Herz-Hirn-Stress. Gehirn- und 

Traumastiftung Graubünden und Kantonsspital Graubünden. Auditorium Graubündner Kantonalbank Chur, 

11. Mai 2015. 

213. Psychosomatische Rehabilitation. Workshop, Schweizerische Gesellschaft für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation (SGPMR). 83. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für Allgemeine Innere 

Medizin. Congress Center Basel, 20. Mai 2015. 

214. Der psychosomatische Patient. Workshop, 83. Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft für 

Allgemeine Innere Medizin. Congress Center Basel, 20. Mai 2015. 

215. Stress, Depression und Koronare Herzkrankheit - ein Update. Gastgesellschaft: Schweizerische Akademie 

für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (SAPPM). 83. Jahresversammlung der  Schweizerischen 

Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin. Congress Center Basel, 21. Mai 2015. 

216. Multimodale Diagnostik und Therapie chronischer Schmerzzustände. Lunchmeeting Klink Barmelweid. 

Barmelweid, 29. Mai 2015. 

217. Psychosomatische Rehabilitation - wann, wie, warum? Dienstagskolloquium Departement Innere Medizin 

und Spezialdisziplinen, Stadtspital Triemli. Zürich, 9. Juni  2015. 

218. Atemnot und Angst und ihre psychosomatischen Zusammenhänge. Palliative Care  Fachtagung. Atemlos 

Atemnot - Angst. Palliative Aargau und Reformierte Landeskirche Aargau. Tagungscenter FCG, Aarau, 11. 

Juni 2015. 

219. Somatic Symptom Disorder. Ordnung & Chaos. 17. Fortbildungsveranstaltung des Kollegiums für 

Hausarztmedizin. Kultur- und Kongresszentrum Luzern, 25. Juni 2015. 

220. Prävention von Burnout. Vorbeugen ist besser als heilen. Barmelweid-Kolloquium. Eine 

Fortbildungsveranstaltung der Klinik Barmelweid. Haus Geissflue, 27. August 2015. 

221. Vorstellung burnoutprotector™ Burnout-Risiko Test. Departement Gesundheit und Soziales Kt. Aargau, 

TRION Kontaktgruppengespräch, Aarau, 31. August 2015. 

222. Gesundheit braucht eine neue Art des Managens. Executive Health Day - Ganzheitliche Führungskräfte 

Gesundheit. Die Hamsterrad Illusion. Wie Executive Health wirklich funktioniert. Tagungszentrum 

Bernhäuser Forst, Leinfelden-Echterdingen (D), 8. September 2015. 

223. Müdigkeit definieren, messen und diagnostizieren. Erschöpfung, Burnout und die müde Gesellschaft. 1. 

Schweizer Fachtag Psychosomatik (Co-Chair). Giesserei, Zürich-Oerlikon, 12. September 2015. 

224. Somatoforme Störungen. Institut für Humanwissenschaftliche Medizin. Zürich, 28. Oktober  2015. 
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225. Somatic Symptom Disorder. MediX-Qualitätszirkel Region Aarau. Buchs (AG), 6. November 2015. 

226. Psychosomatik des Herz-Kreislauf-Systems: Gestern und Heute. Abendveranstaltung Qualitätszirkel Arzt 

Apotheker der Regionen Aarau. Seminarhotel Aarauerhof, Aarau, 10. November 2015. 

227. Stress und Herz. Fortbildung der Medizinischen Klinik. Kantonsspital Olten, 13. November 2015. 

228. Psychosomatik - für wen? 55. Ärztefortbildungskurs Lunge Zürich. Kongresszentrum Davos, 7./8. Januar 

2016. 

229. Bedeutung von Stress und Depression für Herzkreislauf-Krankheiten. Lunchmeeting am Freitag. Klinik 

Barmelweid, 29. Januar 2016. 

230. Chronische Müdigkeit in der Inneren Medizin. Lunch-Symposium - Medizin kompakt. Klinik und Poliklinik für 

Innere Medizin. Universitätsspital Zürich, 4. Februar 2016. 

231. Arbeitsstress, Burnout und Risiko für Herz-Kreislauf-Krankheiten. Symposium Stressfolgeerkrankungen – 

von der Theorie zur Therapie. Clinica Holistica Engiadina. Susch, 1. April 2016. 

232. Der Bereich Psychosomatische Medizin der Klinik Barmelweid: Organisation, Behandlungsauftrag und 

Therapieangebot. Informationsveranstaltung für "Die Dargebotene  Hand Aargau/Solothurn-Ost.  Klinik 

Barmelweid, 26. April 2016. 

233. "I'm so Tired": Differentialdiagnose der "Fatigue". 9. Iron Academy. Eisen oder nicht, das ist die Frage. 

Swissôtel Zürich-Oerlikon, 28. April 2016. 

234. Ein Konzentrat des Neuesten in der Beurteilung und Behandlung von chronischen Schmerzen. Zentrum für 

Wirbelsäulenmedizin und Schmerztherapie. Klinik Hirslanden Aarau, 29. April 2016. 

235. Burnout und Resilienz (bei Hausärztinnen und Hausärzten). 1. Frühjahrsversammlung Schweizerische 

Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin (SGAIM). Congress Center Basel, 27. Mai 2016. 

236. Evidenzbasierte Psychokardiologie - oder was vom Typ-A-Verhalten übrig blieb. Kolloquium für 

Psychotherapie und Psychosomatik. Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie. Universitätsspital Zürich, 30. 

Mai 2016. 

237. Vitamin D - das neue Wundermedikament? Generalversammlung des Vereins Barmelweid. Klink 

Barmelweid, 1. Juni 2016. 

238. "I'm so Tired": Differentialdiagnose der "Fatigue". 9. Iron Academy. Eisen orchestriert das  Leben. Hotel 

Ambassador, Bern, 2. Juni 2016. 

239. Mental stress and haemostasis: Role for acute coronary events. United Kingdom National External Quality 

Assessment Service for Blood Coagulation Annual  Scientific Meeting. Clinical and Laboratory Haemostasis 

2016. Hallam University, Sheffield (U.K.), June 21, 2016. 

240. Atemlosigkeit - die psychosomatische Sicht. Der atemlose Patient. Barmelweid-Kolloquium. Eine 

Fortbildungsveranstaltung der Klinik Barmelweid. Hotel Kettenbrücke, Aarau, 25. August 2016. 

241. Psychosomatische Diagnostik und Therapie beim Herzpatienten. Evidenzbasierte Psychosomatik für den 

Praxisalltag. 2. Schweizer Fachtag Psychosomatik. Giesserei, Zürich- Oerlikon, 3. September 2016. 

242. Herz und Psyche. Treffen der Arbeitsgruppe "Chronischer Schmerz" der Schweizerischen  Akademie für 

Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. Universitätsspital Zürich, 5. September 2016. 
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243. Das gebrochene Herz. Vorabend-Vorträge der Klinik Barmelweid. Kultur & Kongresshaus Aarau, 15. 

September  2016. 

244. Herzvertrauen. Helsana-Gesundheitsforum zum Thema Herz-Kreislauf. Kursaal Bern, 17. September 2016 

(Vortrag und Diskussionsrunde auf Youtube). 

245. Psychobiologie des akuten Koronarsyndroms. Symposium Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie. 

Universitätsspital Zürich, 22. September 2016. 

246. Burnout und Resilienz. Institut für Humanwissenschaftliche Medizin. Zürich, 26. Oktober  2016. 

247. Burnout und Resilienz bei Ärzten. Vereinigung FMH Innere Medizin, Kanton Aargau. Lenzburg, 9. November 

2016. 

248. Somatische Korrelate bei vormals unklaren Störungsbildern. Kaderanlass IV Luzern. Klinik  Barmelweid, 6. 

Dezember 2016. 

249. Schmerzwahrnehmung und therapeutische Strategien bei chronischen Schmerzpatienten. Fortbildung Reha 

Rheinfelden. Rheinfelden, 8. Dezember 2016. 

250. Möglichkeiten der klinischen Forschung in der Psychiatrie in der Schweiz. Habilitanden- Kolloquium der 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie. Universitätsspital Zürich, 19. Januar 2017. 

251. Atemlos - Atemnot - Angst: Atemnot, Thoraxschmerzen und Differenzierungsmöglichkeiten kardiale 

Problematik und Angststörungen und deren Behandlung. Innerbetriebliche Fortbildung. Hirslanden Klinik 

Aarau, 19. Januar 2017. 

252. Somatische Belastungsstörung: Eine "Revolution" erfasst die Psychosomatik. Dienstagmittag-Fortbildung 

Psychosomatik Basel. Universitätsspital Basel, 21. Februar 2017. 

253. Psycho-Kardiologie. 61. Berner Psychosomatik-Gespräch der Arbeitsgemeinschaft Bio-Psycho-Soziale 

Medizin. C. L. Lory-Haus, Inselspital Bern, 23. Februar 2017. 

254. Rolle der Gerinnung beim durch Stress getriggerten akuten Koronarsyndrom. Gemeinsame Sitzung der 

Arbeitsgruppe Psychophysiologie und Arbeitsgruppe Psychokardiologie. Deutscher Kongress für 

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Berlin, 22. März 2017. 

255. Burnout bei Ärzten. Zürcher Gesellschaft für Intensivmedizin. Restaurant Neumarkt, Zürich, 17. Mai 2017. 

256. Mental stress and the hypercoagulable state: Role for acute coronary syndrome. Brain-heart cross talk and 

cardiometabolic health mini-symposium. North-West University, Potchefstroom Campus,  South Africa, May 

23, 2017. 

257. Burn-out, Depression und körperliche Folgen. 3. Seeklinik Brunnen Symposium. Neuronale und andere 

Netzwerke. Seeklinik Brunnen, 8. Juni 2017 (Vortrag auf Youtube). 

258. Psychocardiologic care after acute cardiac events. Workshop Emergencies during activities in the 

rehabilitation program - interactive/practical session. Joint Annual Meeting Swiss Society of Cardiology 

(SSC) Swiss Society of Cardiac Surgery (SSCS). Trafo Baden, June 9, 2017. 

259. Wenn das Vertrauen in das Herz verloren geht. Generalversammlung des Vereins Barmelweid. Klink 

Barmelweid, 14. Juni  2017. 

https://www.youtube.com/watch?v=8t5HbjV8X9w
https://www.youtube.com/watch?v=dNuWuCfoefE
https://www.youtube.com/watch?v=VQSWDVzSnaU
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260. Angst, Atemnot und Thoraxschmerz: Differenzierungs- und Behandlungsmöglichkeiten. Lunchmeeting am 

Freitag. Klinik Barmelweid, 16. Juni 2017. 

261. Über die bi-direktionalen Beziehungen zwischen Stress/psychosozialen Faktoren und der Herzgesundheit/ 

Herzkrankheit. Jahrestagung Ostschweizerische Gesellschaft für Psychiatrie und Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. Privatklinik Oberwaid (SG), 22. Juni 2017. 

262. Über die bidirektionalen Beziehungen zwischen Stress/psychosozialen Faktoren und der Herzgesundheit/ 

krankheit. Die neue Vortragsreihe der Oberwaid – Medizin aktuell zum Thema Psychokardiologie. Privatklinik 

Oberwaid (SG), 22. Juni 2017. 

263. Klinische Bedeutung von Persönlichkeitszügen in der Psychosomatik und Psychotherapie.  Persönlichkeit in 

der Psychosomatik und Psychotherapie. 3. Schweizer Fachtag Psychosomatik. EPI Park, Zürich, 1. 

September  2017. 

264. Schmerzperzeption und -therapie bei Patienten mit chronischen Schmerzen. Fortbildung der Klinik für 

Rheumatologie. Kantonsspital Aarau, 6. September 2017. 

265. Psychosoziale Risikofaktoren für die koronare Herzkrankheit. Fortbildung für Pflegefachpersonen. Herz und 

Psyche. Universitätsspital Zürich, 7. September 2017. 

266. Burnout. Schweizerischer Versicherungsverband (SVV) Arbeitsgruppe Personenschaden und Reintegration. 

Klinik Barmelweid, 12. September 2017. 

267. Burnout: Entstehung, Prävention und Therapie. Fachsymposium 2017. Fortbildungsanlass für zuweisende 

Ärztinnen und Ärzte der Region Biel - Seeland - Berner Jura. Spitalzentrum  Biel, 21. September 2017. 

268. Burnout im Vormarsch. Vorabendvorträge der Klinik Barmelweid. Kultur & Kongresshaus, Aarau, 19. 

Oktober 2017. 

269. Multimodale Therapie chronischer Schmerzen. Weiterbildung Regionalärztlicher Dienst Aarau. 

Sozialversicherungsanstalt (SVA) des Kantons Aargau. Aarau, 14. November 2017. 

270. Entstehung und gesundheitliche Folgen des Burnout-Syndroms. Fortbildung Modernes Verständnis von 

Burnout  - Entstehung, Prävention und Therapie. Restaurant Ochsen, Lenzburg, 23. November 2017. 

271. Multimodale Schmerztherapie: was ist das genau? Schmerz aus klinischer Sicht. Brain Fair  Zürich, 

Universitätsspital Zürich, 14. März 2018. 

272. Stress and accelerated blood clotting. Brain Mind Institute Symposium: Stress in Health and Disease. Ecole 

Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL). Lausanne, 15. März 2018. 

273. Welche klinische Relevanz hat posttraumatischer Stress für kardiovaskuläre Ereignisse? 

Arbeitsgruppensitzung Psychosoziale Kardiologie: Psychosoziale Risikofaktoren. 84. Jahrestagung der 

Deutschen Gesellschaft für Kardiologie. Mannheim, 5. April 2018. 

274. Psychophysiologische und psycho-somatische Aspekte funktioneller gastrointestinaler Störungen (FGIS). 

Weiterbildung für AssistenzärztInnen der Klinik und Poliklinik für Innere Medizin des USZ. Universitätsspital 

Zürich, 24. Mai 2018. 

275. Chronische Müdigkeit und Immunsystem. Mit einem Fokus auf den Systemischen Lupus  Erythematodes. 

Klinik für Immunologie, Universitätsspital Zürich, 21. Juni 2018. 
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276. Stress im Arbeitsalltag der Erwachsenen. Fortbildung für Praxisassistentinnen «Herz und Stress». 

Universitätsspital Zürich, 5. Juli 2018. 

277. Burnout und Resilienz im Arztberuf. Medidays Zürich 2018 – Allgemeiner Fortbildungskurs der Zurich 

Academy of Internal Medicine. Zürich, 4. September 2018. 

278. Psychosomatics. Computational Psychiatry Course – Clinical Psychiatry Day. ETH Zurich and University of 

Zurich. ETH Zurich, September 10, 2018. 

279. Chronische Müdigkeit. Kolloquium für Psychotherapie und Psychosomatik. Klinik für Konsiliarpsychiatrie und 

Psychosomatik. Universitätsspital Zürich, 17. September 2018. 

280. Der psychosomatische Zugang zum chronischen Schmerzpatienten. Kolloquium für Sozialpsychiatrie und 

Psychotherapie. Zentrum für Soziale Psychiatrie, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, 25. September 

2018. 

281. Central hypersensitivity in chronic pain: Any diagnostic tools for clinical practice?  EURONET-SOMA 

Meeting. University of Aarhus, Denmark, October 3, 2018. 

282. Einblicke in die Psychokardiologie. Weiterbildungscurriculum Sanatorium Kilchberg, Privatklinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie. Kilchberg, 25. Oktober 2018. 

283. Diagnostik und multimodale Therapie chronischer Schmerzkrankheiten. Psychiatrisches Kolloquium der 

Zürcher Gesellschaft für Psychiatrie und der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich. Psychiatrische 

Universitätsklinik Zürich, 26. Oktober 2018. 

284. Komplizierung von Herzkreislaufkrankheiten durch psychosoziale Faktoren und Versorgungslage. Key Note 

Lecture. 3. Competence Center for Mental Health (CCMH)  Symposium. Komplexes Krankheitsgeschehen, 

komplexe Versorgung. Universität Zürich, 1. November 2018. 

285. Müdigkeit und schwere Erkrankung. 3. Multimorbidity Day. Zurich Academy of Internal Medicine. 

Universitätsspital Zürich, 22. November 2018. 

286. Psychobiologie der koronaren Herzkrankheit. Plenarveranstaltung 100 Jahre Psychosomatik Schweiz. 

Inselspital Bern, Langhanshörsaal, 29. November 2018. 

287. Psychosomatische Aspekte bei entzündlichen Darmkrankheiten. 27. IBD Forum Zürich. Widder Hotel Zürich,

 29. Januar 2019. 

288. Wenn die Arbeit den Körper streiken lässt. Psychosomatik über die Lebensspanne. Jahreskongress der 

Schweizerischen Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin. Universitätsspital Zürich, 28. 

März 2019. 

289. Inflammation hypothesis of depression. Wissenschaftliches Hauptreferat. Session Infection/ Immunity/ 

Inflammation/ Systemic Diseases. 18th Day of Clinical Research. University Hospital Zürich, April 11, 2019. 

290. Burnout: was es (nicht) ist und warum es Ärzte und Ärztinnen etwas angeht. Fortbildung Klinisches 

Neurozentrum Universitätsspital Zürich. Universitätsspital Zürich, 11. April  2019. 

291. Wenn das Herz stresst. Antrittsvorlesung als Ordentlicher Professor an der Medizinischen  Fakultät der

 Universität Zürich. Aula Universität-Zentrum Zürich, 29. April 2019. 
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292. Chronische Müdigkeit. Keynote Präsentation. Kongress der Schweizerischen Gesellschaft für Konsiliar- &

 Liaisonpsychiatrie. Hôtel Beaulac, Neuchâtel, 9. Mai 2019. 

293. Psychokardiologie. Fortbildungsreihe Klinik für Psychosomatik. Kantonsspital St. Gallen, 16. Mai 2019. 

294. Psychosomatik – was ist relevant für die psychiatrisch-psychotherapeutische Praxis? Mittagsseminar

 Continuum Psychiatrie & Psychotherapie im Fokus. Zentrum für Angst- und Depressionsbehandlung Zürich.

 Psychiatrische Universitätsklinik Zürich. Hotel St. Gotthard  Zürich, 6. Juni 2019. 

295. Dyspnoe und Psyche. Dyspnoe-Symposium 2019. Dyspnoe im Spannungsfeld zwischen Herz und Lunge.

 Lunge Zürich. GDI Gottlieb Duttweiler Institut, Rüschlikon, 4. Juli 2019. 

296. Psychosomatics. Clinical Psychiatry. Computational Psychiatry Course Zurich  Translational Neuromodeling

 Unit. ETH Zurich, September 2, 2019. 

297. Silexan: ein Mittel, um mit Angsterkrankungen assoziierte somatische Symptome in den Griff  zu

 bekommen? Lunch Symposium Fokus Angst: Zwischen Psyche und Soma. Kongress der Schweizerischen

 Gesellschaft für Psychiatrie. Kursaal Bern, 5. September 2019. 

298. The psychiatrist’s perspective on cardiovascular disease and depression. Workshop managing complex

 patients with cardiovascular disease and depression. Key challenges, action priorities and future directions.

 University Hospital Zurich, November 20,  2019. 

299. Ärztliches Burnout – die andere Seite der Arbeitsplatzbelastung. Lunch-Symposium Medizin kompakt. Klinik

 und Poliklinik für Innere Medizin, Universitätsspital Zürich. 5. Dezember 2019. 

300. Multimodale Schmerztherapie: Psychotherapie und mehr. Jahrestreffen der Dozierenden für den «MAS und

 DAS Ärztliche Psychotherapie». Universität Zürich, 16. Januar 2020.  

301. Physician Burnout. DAS Work + Health 2020-22. Occupational diseases and work-related health problems.

 University of Zurich, April 28, 2020. 

302. Psychosomatics. Computational Psychiatry Course Zurich Translational Neuromodeling Unit, University of

 Zurich & ETH Zurich, September 7, 2020. 

303. Psychosocial stress and inflammation – insights into psychoneuroimmunology. Seminars in Translational

 Immunology (STIMM), Department of Immunology. University Hospital Zurich, October 7, 2020. 

304. Schokolade für das Gehirn! Öffentlichkeitsanlass Gesund und Aktiv 60+: Gedächtnis-Stark. Universität

 Zürich, 6. November 2020 (Vortrag auf Youtube). 

305. Ärztliches Burnout. Vereinigung Allgemeiner und spezialisierter Internistinnen und IInternisten Zürich. Online

 Symposium, 28. Januar 2021. 

306. Stress und Herz. «Psyche und Körper - eine untrennbare Einheit». Online Ringvorlesung Volkshochschule

 Zürich, 3. Februar 2021. 

307. Kardiovaskuläre Erkrankungen: Bio-psycho-soziale Risikofaktoren und Mechanismen. Stress und

 psychosomatische Erkrankungen. Psychotherapie im Umbruch. Lindauer Psychotherapiewochen. Online

 Tagung, 20. April 2021 (Vortrag erhältlich bei Auditorium® Netzwerk). 

https://www.youtube.com/watch?v=0uqk5mlE_KI
https://shop.auditorium-netzwerk.de/detail/index/sArticle/22477
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308. Kardiovaskuläre Erkrankungen: Bio-psycho-sozialer Zugang und Therapie. Stress und  psychosomatische

 Erkrankungen. Psychotherapie im Umbruch. Lindauer Psychotherapiewochen. Online-Tagung, 21. April

 2021 (Vortrag erhältlich bei Auditorium® Netzwerk). 

309. Psychokardiologisches Screening. 1. Zürcher Psychokardiologie Symposium. Universitätsspital Zürich, 22.

 April 2021. 

310. Prevention of ACS-induced posttraumatic stress: Lessons learned from a randomized controlled trial. Grand

 Round Online Presentation to the Columbia Roybal Center for Fearless Behavior Change. Columbia

 University Irving Medical Center. New York (USA),  May 10, 2021. 

311. Posttraumatic stress in cardiology. Track Psychology in Cardiology. The Swiss Society of Cardiology/Swiss

 Society of Cardiac Surgery Joint Annual Meeting. Virtuel congress, June 11, 2021. 

312. Chronische Müdigkeit vs. Burnout. Weiterbildungscurriculum Sanatorium Kilchberg,  Privatklinik für

 Psychiatrie und Psychotherapie. Kilchberg, 26. August 2021. 

313. Psychosomatics. Computational Psychiatry Course. ETH Zurich and University of Zurich. Virtuel format, 

September 13, 2021. 

314. Psychobiologische Grundlagen der Psychokardiologie. Fortschritte der Psycho-Kardiologie 2021. Psycho-

kardiologisches Symposium im Spektrum zwischen Herz und Seele. Klinikum rechts der Isar, Technische 

Universität München (D), 6. November 2021. 

315. Psychosomatik: Bindeglied zwischen Medizin und Psychiatrie? Vom Stress zur Herzkrankheit und zur 

Therapie. Jubiläumssymposium 10 Jahre Psychosomatik Olten. Auf Kurs bleiben. Psychiatrische Dienste 

Solothurner Spitäler. Kantonsspital Olten, 2. Dezember 2021. 

 

 

PEER-REVIEWED VORTRÄGE AN INTER_NATIONALEN KONGRESSEN 

 

1. The role of sympathetic nervous system activity markers in thrombin generation with acute mental stress. 

16th World Congress on Psychosomatic Medicine. Göteborg, Sweden, August 24-29, 2001. 

2. Interaction of hostility with cardiovascular stress responsiveness on plasma von Willebrand factor 

concentration. 16th World Congress on Psychosomatic Medicine. Goteborg, Sweden, August 24-29, 2001. 

3. Depression as a coronary risk factor: Is it all about gender? 70. Jahresversammlung der Schweizerischen 

Gesellschaft für Innere Medizin. Genf, 25.-27. April 2002. 

4. Effects of vital exhaustion and inflammation on fibrin turnover and fibrinolysis. 61st Annual Meeting of the  

American Psychosomatic Society. Phoenix (AZ), USA, March 5-8, 2003. 

5. The contribution of psychosocial factors to allostatic load. Symposium contribution. 17th World Congress on 

Psychosomatic Medicine.  Waikoloa (HI), USA, August 23-28, 2003. 

6. Platelet activity in clinical depression, effects of antidepressant drug  treatment, and implication for coronary 

artery disease. 17th World Congress on Psychosomatic Medicine. Waikoloa (HI), USA, August 23-28, 2003. 

https://shop.auditorium-netzwerk.de/detail/index/sArticle/22477
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7. Procoagulant changes as a link between stress and coronary artery disease: State of the art. 25th European 

Conference on Psychosomatic Research. Berlin, Germany, June 23-26, 2004. 

8. Delayed response and lack of habituation in plasma interleukin-6 to acute mental stress in men. Symposium 

contribution. 63rd Annual Meeting of the American Psychosomatic Society. Vancouver (BC), Canada, March 

2-5, 2005. 

9. Effect of chronic stress and exhaustion on blood coagulation and fibrinolysis: a psychobiological  pathway to 

coronary artery disease? Symposium contribution. 37th Annual International Society of 

PsychoNeuroEndocrinology Conference. Leiden, The Nederlands, August 23-26, 2006. 

10. Key role of depression. Symposium psychosocial risk factors: how bad are they really for the patient? World 

Congress of Cardiology. Barcelona, Spain, September 2-6, 2006. 

11. The prothrombotic state as a possible link between psychosocial stress and coronary artery disease. Herbert 

Weiner Early Career Award Lecture. 65th Annual Meeting of the American Psychosomatic Society. 

Budapest, Hungary, March 7-10, 2007. 

12. Emerging evidence for an increased atherosclerotic risk in posttraumatic stress disorder: are inflammatory 

changes at work? Symposium contribution. 65th Annual Meeting of the American Psychosomatic Society. 

Budapest, Hungary, March 7-10, 2007. 

13. Parasympathetic modulation of inflammation and coagulation and relation to atherosclerosis. 

Wissenschaftliches Symposium Autonomes Nervensystem. Klinik,  Diagnostik und Therapie. 

Gründungsversammlung  Schweizerische  Arbeitsgemeinschaft für Autonomes Nervensystem. Inselspital 

Bern, 1. März 2008. 

14. Posttraumatic stress disorder (PTSD) and poor cardiovascular health: importance of altered inflammation 

and blood coagulation. Symposium biobehavioral processes relating psychosocial and metabolic factors to 

cardiovascular disease risk. 10th International Congress of Behavioral Medicine, Tokyo, Japan, August 27 

30, 2008. 

15. Relationship between exhaustion and depressive symptoms, and changes in fibrin D-dimer to acute 

psychosocial stress in teachers. Session Stress & Heart 67th Annual Meeting of the American 

Psychosomatic Society. Chicago (IL), March 4-7, 2009. 

16. Psychosocial factors and the prothrombotic state in coronary artery disease. Session pathogenetic pathways 

to cardiac disease: psychosomatic and psychosocial mechanisms. 28th European Conference of 

Psychosomatic  Research (ECPR). Innsbruck, Austria, July 1, 2010. 

17. Posttraumatic stress and cardiovascular risk: insight into psychobiological  mechanisms. Session  

psychobiology of psychosomatic disorders. 28th European Conference  of Psychosomatic Research (ECPR). 

Innsbruck,  Austria, July 2, 2010. 

18. Psychobiologische Koagulationsmechanismen beim akuten Koronarsyndrom – Ansatzpunkte für protektive 

Faktoren. Wissenschaftliches Symposium: Protektive Mechanismen bei der koronaren Herzkrankheit. 

Deutscher Kongress für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Technische Universität München, 

30. März 2012. 
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19. Sleep and circulating biomarkers of cardiovascular disease. Scientific Session (Chair)  Sleep and 

cardiovascular diseases. 3rd BENESCO Winter Research Meeting. Hotel Regina Wengen, March 27, 2015. 

20. Prevention of posttraumatic stress attributable to acute myocardial infarction: Data from the MI-SPRINT 

randomized controlled trial. 74th Annual Meeting of the American Psychosomatic Society. Denver (CO), 

USA. March 11, 2016. 

21. Chronischer Stress und Blutgerinnung. State-of-the Art Symposium "Methoden der Stressforschung". 

Deutscher  Kongress für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Potsdam (D), 17. März 2016. 

22. Vitamin D deficiency and depressive symptomatology in psychiatric patients hospitalized  with a current 

depressive episode: a retrospective factor analytic study. Wissenschaftliches Symposium Depressive 

Störungen.  Deutscher Kongress für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Potsdam (D), 17. März 

2016. 

23. Understanding psychosocial stress. Symposium "Should we consider psychosocial determinants of 

cardiovascular disease?" Congress of the European Society of Cardiology.  Rome, Italy, August 27, 2016. 

24. Sleep problems, neuroendocrine and coagulation activity in acute coronary syndrome. Scientific session 

Sleep and its role in brain and body disorders. 5th BENESCO Winter Research Meeting. Hotel Regina 

Wengen, March 10, 2017. 

25. Burnout Protector. Technology Demonstrations. Innovative Software. 75th Annual Meeting of the American 

Psychosomatic Society. Sevilla, Spain, March 16, 2017. 

26. Self-rated health and hemostatic factors in patients with acute myocardial infarction. Wissenschaftliches 

Symposium: Psychosomatik in der somatischen Versorgung. Deutscher Kongress für Psychosomatische  

Medizin und Psychotherapie. Berlin, 22. März 2017. 

27. Associations among sleep problems, neuroendocrine and coagulation activity in patients  admitted with acute 

coronary syndrome. Symposium - Sleep as a bridge between soma and  psyche in medically ill patients: 

from sleep architecture to complex treatments. 5th Annual Scientific Conference of the European 

Association off Psychosomatic Medicine (EAPM).  Barcelona, Spain, July 1, 2017. 

28. Relation of sleep disturbances to neuroendocrine and coagulation activity in patients with acute myocardial 

infarction. Symposium mechanisms of physiological stress reactivity and subsequent processes. 47th Annual 

Conference of the International Sociecty of Psychoneuroendocrinology (ISPNE). University of Zürich, 

Switzerland, September  9, 2017. 

29. Early psychological counseling for the prevention of posttraumatic stress induced by acute coronary 

syndrome: the Myocardial Infarction – Stress Prevention Intervention (MI -SPRINT) randomized controlled 

trial. Symposium Psychokardiologie – Stress, Kognition & Wahrnehmung. Deutscher Kongress für 

Psychosomatische Medizin und  Psychotherapie,  Berlin, 22. März 2018. 

30. Sleep quality and neuroendocrine and coagulation activity in patients referred with acute coronary 

syndrome. State-of-the-Art Psychokardiologie – psychische und körperliche Funktionen. Deutscher 

Kongress für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 23. März 2018. 
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31. Early psychological counseling to prevent posttraumatic stress induced by acute coronary syndrome: The 

MI-SPRINT randomized controlled trial. The Emerging Role of Psychocardiology – an update 2018. 6th 

Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine. Verona, Italy, June 

28, 2018. 

32. Psychosocial interventions targeting biomarkers of cardiovascular risk in dementia caregivers: a randomized 

controlled trial. Symposium New developments in psychocardiology. European Association of 

Psychosomatic Medicine Virtual Conference, June 4, 2021. 

33. Evidenz für einen prothrombotischen Zustand bei Patienten mit einer remittierten Depression. 

Wissenschaftliches Symposium: Psycho(bio)logie bei kardiovaskulären Erkrankungen. Deutscher Kongress 

für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Virtueller Kongress, 17. Juni 2021. 

 

 

AUSGEWÄHLTE MEDIENAUFTRITTE  

Chronische Müdigkeit – Chronisches Erschöpfungssyndrom (Chronic Fatigue Syndrome, CFS). PULS, die 

Gesundheitssendung des Schweizer Fernsehens. Bern, 12. Mai 2003. 

Krank ohne Befund. Schmerzen und kein Befund. PULS, die Gesundheitssendung des Schweizer Fernsehens. 

Bern, 5. September 2005.  

«Golden Runners» beim GP Bern. Schweizer Fernsehen Sportaktuell, 14. Mai 2011. 

Ein Erbe der Steinzeit. Interview in Neue Zürcher Zeitung Campus Magazin, 29. November 2011.  

Nach dem Herzinfarkt auch den Geist heilen. Interview für Wissenschaftsmagazin Radio SRF 2, 22. Juni 2013. 

Krankes Herz und Psyche. Herzinfarkt – Herz und Seele gemeinsam heilen. Studiogast in PULS, die 

Gesundheitssendung des Schweizer Fernsehens. Zürich, 9. Februar 2015. 

Chronische Schmerzen – Leben mit der steten Qual. Studiogast in PULS, die Gesundheitssendung des 

Schweizer Fernsehens. Zürich, 9. März 2015. 

„Puls vor Ort“ zum Stress. Studiogast in PULS, die Gesundheitssendung des Schweizer Fernsehens. 

Hauptbahnhof Zürich, 14. Dezember 2015. 

Ängste wegen Herzproblemen. Studiogast in PULS, die Gesundheitssendung des Schweizer Fernsehens. 

Zürich, 18. Oktober 2021. 

 

 

https://www.srf.ch/play/tv/sportaktuell/video/golden-runners-beim-gp-bern?urn=urn:srf:video:e868e298-8f06-465f-a782-85b5fbbee780
http://www.nzz.ch/ein-erbe-der-steinzeit-1.15216498
http://www.srf.ch/sendungen/wissenschaftsmagazin/nach-dem-herzinfarkt-auch-den-geist-heilen
https://www.srf.ch/sendungen/puls/gesundheitswesen/herzinfarkt-medizin-mit-herz-und-seele
https://www.srf.ch/sendungen/puls/chronischer-schmerz-darmkrebs-test-wundliegen
https://www.srf.ch/sendungen/puls/puls-vor-ort-zum-stress
https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/aengste-wegen-herzproblemen?urn=urn:srf:video:443173f6-3874-4c65-89dd-77c8fc6bdabf

