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Organisation
Prof. Dr. med. Roland Zimmermann, Klinikdirektor, Klinik für Geburtshilfe, Universitätsspital Zürich

Credits
3 Credits Kernfortbildung 
Schweizerische Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe, SGGG

FortbildungFortbildung

Psychosoziale Krisen in der Psychosoziale Krisen in der 
SchwangerschaftSchwangerschaft
Donnerstag, 18.11.2021, 15:00 – 18:00 Uhr

Live-Veranstaltung vor Ort mit maximal 120 Teilnehmern. 
COVID-Zertifikat zwingend.

Alternativ Live-Streaming via Zoom über gynelearning.ch 
bzw. die gynelearning-App oder zeitversetztes Streaming  
des Podcasts.

 

Allgemeine Informationen

Klinik für Geburtshilfe



Einladung Programm

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Roland Zimmermann
Klinikdirektor
Klinik für Geburtshilfe
Universitätsspital Zürich [USZ]

Referentinnen und Referenten

Esther Breithaupt
Sozialberaterin
Sozialdienst
USZ

lic.iur. Käthi Dellenbach
Behördenmitglied der Kindes- und  
Erwachsenenschutzbehörde der Stadt Zürich
Zürich

PD Dr. med. Tanja Karen
Oberärztin
Klinik für Neonatologie
USZ

Dr. phil. Pearl La Marca-Ghaemmaghami
Psychologisches Beratungs- und  
Forschungsinstitut für Sexualität, Ehe und Familie
Walenstadt und Zürich

Oliver Matthes
Oberarzt
Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik
USZ

Dr. med. Anne Richter
Oberärztin
Klinik für Geburtshilfe
USZ

Heidi Steinegger
Leiterin
Zentralbehörde Adoption
Amt für Jugend und Berufsberatung
Zürich

Yvonne Widmer
Hebammenexpertin
Klinik für Geburtshilfe
USZ

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Krisensituationen in der Schwangerschaft kommen meist aus heiterem 
Himmel. Manche Frauen verneinen ihre Schwangerschaft, andere 
möchten sie geheim halten und suchen über eine Adoption oder 
Kinderklappe eine Lösung, wiederum andere sind einfach durch eine 
Komplikation psychisch am Limit und benötigen Hilfe. Wir möchten 
daher im ersten Teil unserer Semesterfortbildung solche Situationen 
und Ideen zur Bewältigung thematisieren. Im zweiten Teil möchten  
wir interdisziplinär mit der Pflege, der Neonatologie, unserem Sozial-
dienst und der KESB anhand zweier Fallbeispiele die Wichtigkeit einer 
frühzeitigen Kontaktaufnahme mit der KESB darlegen und Ihnen  
Ideen für das praktische Vorgehen geben.

Wir hoffen, dass trotz anhaltender Coronalage ein Wiedersehen im 
Hörsaal wieder möglich ist. Sollte sich die Lage zuspitzen, würde die 
Fortbildung ausschliesslich via Zoom live gestreamt.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen.

Mit herzlichen Grüssen 

Prof. Roland Zimmermann

15:00	 Einleitung	 Roland Zimmermann

	 Krisensituation Schwangerschaftskomplikation    	 Pearl La Marca-Ghaemmaghami

	 Adoption, Kinderklappe oder vertrauliche Geburt 	 Heidi Steinegger

	 Schwangerschaftsneglect	 Oliver Matthes

	 Pause	

	 KESB – Wann, wie, warum? 	 Käthi Dellenbach

	 Interdisziplinäre Fälle zum Schutz des Kindeswohls 	 Yvonne Widmer	  

		  Esther Breithaupt		   

		  Tanja Karen 

		  Anne Richter

18:00	 Ende der Fortbildung


