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Darmbakterien gut ernahren?

Gerhard Rogler, Klinik fur Gastroenterologie und Hepatologie, Zurich



Die Zusammensetzung der Darm-Mikrobiota (“Darmbakterien”) ist
beeinflusst durch
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Die erste Mikrobiota wird in den ersten 24h Stunden des
Lebens erworben

 Fruchtblase: Fotus ist steril

e vaginale Geburt: Baby bedeckt mit Bakterien des Geburtskanals

* Kaiserschnitt: Baby bedeckt mit Bakterien von der Haut der Mutter,

Hebamme, Pflegepersonal
e Stillen: Brustwarzen

e Nahrung
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Profitieren wir von der Bakterien-Besiedlung des Darmes?

. Spaltung von Zuckern
. Produktion kurzkettiger Fettsauren
J Produktion von Vitaminen (B1, B2, B6, B12, K2, H) und

essentiellen Aminosauren

. Verstoffwechslung der Gallensauren
. Produktion von verwertbaren Kalorien: bis zu 10%
. Schutz vor pathogenen Bakterien
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Salmonellen-Infektion: Schutzfunktion der “kommensalen Mikrobiota”
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Zunehmende Liste von Mikrobiota-assoziierten Erkrankungen

Genomic analysis identifies association of Fusobacterium
with colorectal carcinoma Genome Research 2220223 @ 2002
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Ernahrung, Mikrobiom und metabolisches Syndrom

Le Chatelier et al. 2013 Nature
Ubergewicht assoziiert mit verdanderter Darmflora (Anstieg Firmicutes; reversibel)
Diversitat der Mikrobiota bei Ubergewichtigen reduziert

Koren et al. 2012 Cell
Mikrobiom bei Schwangeren Adipositas -ahnlich

Wu et al. Science 2011
Fettreich/faserarm < vs. = fettarm/faserreich-
Nur-Langzeit Diaten flihren zu stabilen Veranderungen der Darmflora

De Filippo et al. PNAS 2010

Analyse der Darmflora von Kindern

e Burkina-Faso (Kohlenhydratreich, wenig-tierisches Eiweis)

e Westeuropa (reich an fett und tierischen Eiweisen): Dysbiose

Usz Universitdts
Spital Zirich


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwipucKFu-HMAhVGuBQKHXzWAXwQjRwIBw&url=http://www.tagesanzeiger.ch/leben/gesellschaft/Kinder-zu-dick--Staat-greift-ein-/story/13592804&bvm=bv.122129774,d.d24&psig=AFQjCNHocEgKoxlfNChyT7Y7_UO269JR8Q&ust=1463586579681139
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjtzcGWu-HMAhVIPhQKHTZDA0QQjRwIBw&url=http://erdederkinder.de/?page_id%3D28&bvm=bv.122129774,d.d24&psig=AFQjCNElpVB-VAgNr1A0aWEQqql-zffEpg&ust=1463586613206702

Intestinale Mikrobiota und metabolisches Syndrom:
Was Miitter tun kdnnen

Prepregnancy

MNormal gut
microbiota

Disrupted gut
microbiota

\ Bacteroidetes
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Ein Mangel an Spurenelementen bei einseitiger Ernahrung
Verindert das Okosystem des Darmes
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Das Mikrobiom von Veganern ist ziemlich dhnlich dem von
Omnivoren...A
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Figure 2. The composition of the gut microbiota in omnivore vs. vegans show very modest differences.
Multidimensional scaling analysis of gut microbiota composition in omnivore vs. vegans determined by 16S
rRNA gene sequencing by A) Unweighted UniFrac distance (PERMANOVA p = 0.007), B) Weighted UniFrac
distance (PERMANOVA p = 0.15). C) Comparison of Simpson diversity index in omnivores vs. vegans (p =

0.53).

Gut, 2014 Nov 26. pi: gutjnl-2014-308209. doi: 10.1136/gutjnl-2014-308209. [Epub ahead of print]
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Comparative metabolomics in vegans and omnivores reveal constraints on diet-dependent gut microbiota
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Rauchstopp verandert die Darmflora
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Erndhrung, Immunsystem und Microbiota
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Die Zukunft der Mikrobiota Therapie?

Erndahrung als Medizin

Darmbakterien sollen Krebs
beseitigen

Studien zeigen, dass Darmbakterien mitentscheiden Gber Leben und Tod:

So spielen «probiotische» Bakterien beispielsweise bei Krebs eine
wichtige Rolle.
Die meisten Menschen denken beim Wort «Krebs» an Operation,
Chemotherapie, Bestrahlung. Michael Scharl denkt an Bakterien. Mit ihrer
Hilfe mochte der Arzt Krebserkrankungen behandeln, allen voran
Darmkrebs. «Wir erhoffen uns von den Bakterien eine wirksamere und
vertraglichere Krebstherapie ohne nennenswerte Nebenwirkungen.»

te Lebensmittel wie zum Beispiel Sauerkraut enthalten gesundheitsférdernde probiotische Bakterien.

Der 40-jdhrige Gastroenterologe und seine Mitarbeitenden am Ziircher
Universitatsspital erforschen die Wirkungen der kleinen Helfer im Darm.
«Irgendetwas passiert bei Krebserkrankungen», sagt Scharl. «Die Zahl der

«guten> Darmbakterien nimmt bei diesen Patienten ab.» Zu diesen «guten» W LEBEN
Bakterien zahlen zum Beispiel Bifidusbakterien.

- 01.03.2021
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Zusammenfassung

e Ernahrung verandert die Darmbakterien: Je fett-und proteinreicher die
Ernahrung umso artenarmer die Darmflora

e Ein Mangel an Mikronihrstoffen kann das Darm-Okosystem storen
e Restriktive Diaten sind fiir die Darmbakterien unglinstig

e Vegane Ernahrung ist nicht besser als «xomnivore» Ernahrung fiir die
Darmbakterien

e Eine ausgewogene Ernahrung ist am besten; aber man sollte darauf achten,
was man vertragt und was nicht: 1/3 aller Menschen in Europa hat
«Fermenter» im Darm, die aus Fasern (z.B. Miisli) Gas bilden

e Es gibt keine spezifischen Ernahrungsempfehlungen, um das Mikrobiom zu
gezielt zu beeinflussen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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