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Was wurde untersucht?

Vitamin D Omega-3 Fette Training

2000 IU/Tag 1g Omega-3 / Tag
DHA:EPA – 2:1

Einfaches Trainingsprogramm
für zu Hause

Alle Teinehmerinnen und Teinehmer durften zusätzlich 
800 IU/Tag Vitamin D einnehmen – neben der Studienmedikation
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DO-HEALTH – 2x2x2 factorial RCT Study Design 
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DO-HEALTH – Teilnehmer und Teilnehmerinnen

Einschlusskriterien
Alter ≥ 70 Jahre 
MMSE ≥ 24
In der Gemeinde lebend
Gute Mobilität

4636 Personen
kontaktiert

2157 
eingeschlossen

2479 
ausgeschossen

Ausschlusskriterien
Vorhandensein von schweren Begleiterkrankungen, 
z. B. Nierenversagen, Krebs und schwerwiegende kardiovaskuläre Ereignisse
in den letzten 5 Jahren

2021 mit Erfassung
Magendarm 
Symptome
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DO-HEALTH Umfassende Untersuchung 
aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Demographie
• Alter, Geschlecht, 

Wohnstatus

Lebensstil
• Physische Aktivität, 

Ernährung, Rauchen

Erkrankungen und 
Medikamente
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Follow-up (3 years or 36 months)

Yearly clinical visits 3-monthly Phone calls

DO-HEALTH – visit schedule



Warum wurden die 3 DO-HEALTH Interventionen bezogen auf 
Magen-Darm Gesundheit untersucht?
Vitamin D 

•Vitamin D vermindert Entzündungen des Magen-Darm-Trakts
•Vitamin D und sein Rezeptor (VDR) regulieren die Integrität der Darmbarriere
•Menschen mit Vitamin D Mangel haben erhöhtes Risiko für Entzündliche Darm Erkrankungen

Omega-3 Fette
•Verbesserung der Zusammensetzung und Diversität des Darm-Mikrobioms
•Vermindert Entzündung und reguliert Darmbarriere

Physische Aktivität
• Leichte Physische Aktivität verbessert die Peristalitik
• Leichte Physische Aktivität verbessert die Zusammensetzung und Diversität des Darm-Mikrobioms
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Erfasste Magen-Darm Symptome
zu Beginn und nach 12, 24, 36 Monaten 
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Sodbrennen
Funktionelle Brustschmerzen 
Dysphagie
Globus
Dyspepsie
Postprandiales Distress-Syndrom
Epigastrisches Schmerzsyndrom
Aufstoßen-Störung
Übelkeit
Funktionelles Erbrechen
Zyklisches Erbrechen
Wiederkäuen-Syndrom

Reizdarm-Syndrom
Funktionelle Blähungen
Funktionelle Unterleibsschmerzen 
Funktionelle Störungen der Gallenblase
Funktionelle Defäkationsstörung
Funktionelle Stuhlinkontinenz 
Proktalgie Fugax
Funktionelle Verstopfung
Funktionelle Diarrhöe

ROME-III Fragebogen



Häufigkeit der häufigsten Magen-Darm 
Symptome bei DO-HEALTH Start
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Prozent von 2021

Jegliches Magen-Darm Symptom 32.0 % 
Sodbrennen 5.7 % 
Dyspepsie 4.9 % 
Reizdarm-Syndrom 5.4 % 
Funktionelle Stuhlinkontinenz 5.5 % 
Proctalgia fugax 5.0 % 
Durchfall 6.4 % 
Verstopfung 4.1 % 



Häufigkeit der häufigsten Magen-Darm Symptome 
bei DO-HEALTH Start – nach Geschlecht
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Conclusions

Resultate der Interventionen



Conclusions

Zusammenhang zwischen den Vitamin D, Omega-3 und Training (individuell und in Kombination) 
und der Wahrscheinlichkeit eines Magen-Darm Symptome über 3 Jahre in DO-HEALTH

Omega-3 19 %

Omega-3 & SHEP 21 %

Adjustments: treatment* time, time, sex, prior fall, time varying BMI, 
study site, age, spline at age 85yrs



Conclusions

Zusammenhang zwischen den Vitamin D, Omega-3 und Training (individuell und in Kombination) 
und der Wahrscheinlichkeit eines Magen-Darm Symptome über 3 Jahre in DO-HEALTH

31 %

30 %

Adjustments: treatment* time, time, sex, prior fall, time varying BMI, 
study site, age, spline at age 85yrs

Omega-3 & SHEP

Omega-3



Vorläufige 
Zusammenfassung

• Anhand der DO-HEALTH Daten leidet jeder 3te generell gesunde und aktive Mensch im Alter 70+ an 
Magen-Darm Beschwerden (32%)

• Frauen leiden anhand der DO-HEALTH Daten häufiger an Magen-Darm Beschwerden

• Supplementation mit Omega-3 Fetten alleine oder in Kombination mit dem einfachen 
Trainingsprogramm zu Hause ist mit einer verminderten Wahrscheinlichkeit von Magen-Darm 
Beschwerden über 3 Jahre in DO-HEALTH verbunden. Dieser Benefit ist am ausgeprägtesten bei 
Menschen im Alter 75+ in DO-HEALTH. 



Dankeschön für Ihre Aufmerksamkeit!
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