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Ein riesiges Dankeschon

An die DO-HEALTH
Teillnehmerinnen und Teillnehmer!
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Original Investigation
November 10, 2020

Effect of Vitamin D Supplementation, Omega-3 Fat-
ty Acid Supplementation, or a Strength-Training
Exercise Program on Clinical Outcomes in Older
Adults

The DO-HEALTH Randomized Clinical Trial

Heike A. Bischoff-Ferrari, MD, DrPH1’2*3; Bruno Vellas, MD, PhD4’5; René Rizzoli, MDS; et al

> Author Affiliations
JAMA. 2020;324(18):1855-1868. doi:10.1001/jama.2020.16909



DO HEALTH: Grosste Interventionsstudie zum
gesund und aktiv Alterwerden in Europa
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Was wurde untersucht?

Vitamin D Omega-3 Fette Training
2000 IU/Tag 1g Omega-3 / Tag Einfaches Trainingsprogramm
DHA:EPA — 2:1 fir zu Hause

Alle Teinehmerinnen und Teinehmer durften zusatzlich
800 IU/Tag Vitamin D einnehmen — neben der Studienmedikation
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DO-HEALTH — Teilnehmer und Teillnehmerinnen

Einschlusskriterien 4636 Personen
kontaktiert
Alter = 70 Jahre
MMSE = 24 : 2479
In der Gemeinde lebend ausgeschossen
Gute Mobilitat 2157 2021 mit Erfassung
eingeschlossen Magendarm
Symptome

Ausschlusskriterien
Vorhandensein von schweren Begleiterkrankungen,
z. B. Nierenversagen, Krebs und schwerwiegende kardiovaskulare Ereignisse

in den letzten 5 Jahren
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DO-HEALTH Umfassende Untersuchung
aller Teillnehmerinnen und Teillnehmer
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Demographie Lebensstil Erkrankungen und
e Alter, Geschlecht, * Physische Aktivitat, Medikamente
Wohnstatus Erndahrung, Rauchen
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DO-HEALTH - visit schedule

[ Follow-up (3 years or 36 months) ]

Yearly clinical visits
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Warum wurden die 3 DO-HEALTH Interventionen bezogen auf

Magen-Darm Gesundheit untersucht?

Vitamin D
*Vitamin D vermindert Entzindungen des Magen-Darm-Trakts
Vitamin D und sein Rezeptor (VDR) regulieren die Integritat der Darmbarriere
*Menschen mit Vitamin D Mangel haben erhohtes Risiko fur Entzundliche Darm Erkrankungen

Omega-3 Fette
*Verbesserung der Zusammensetzung und Diversitat des Darm-Mikrobioms
*Vermindert EntzUndung und reguliert Darmbarriere

Physische Aktivitat
* Leichte Physische Aktivitat verbessert die Peristalitik
* Leichte Physische Aktivitat verbessert die Zusammensetzung und Diversitat des Darm-Mikrobioms
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Tabatabaeizadeh SA et al. (2018)
Akimbekov NS et al. (2020)
Ananthakrishnan AN et al. (2012)
Jinzhong Li et al (2018)
Vaughan-Shawn PG (2020)

Menni C et al. (2017)
Constantini L et al. (2017)
Ajabnor SM et al. (2021)
Jing Yu et al. (2017)

Monda V et al. (2017)
Costa RJS et al. (2017)
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Erfasste Magen-Darm Symptome
zu Beginn und nach 12, 24, 36 Monaten

Sodbrennen Reizdarm-Syndrom

Funktionelle Brustschmerzen Funktionelle Blahungen

Dysphagie Funktionelle Unterleibsschmerzen

Globus Funktionelle Storungen der Gallenblase

Dyspepsie Funktionelle Defdkationsstorung

Postprandiales Distress-Syndrom Funktionelle Stuhlinkontinenz

Epigastrisches Schmerzsyndrom Proktalgie Fugax

AufstolSen-Storung Funktionelle Verstopfung

Ubelkeit Funktionelle Diarrhde

Funktionelles Erbrechen ROME-III Fragebogen

Zyklisches Erbrechen
Wiederkauen-Syndrom
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Haufigkeit der haufigsten Magen-Darm
Symptome bei DO-HEALTH Start

Prozent von 2021

Jegliches Magen-Darm Symptom 32.0%
Sodbrennen 5.7%
Dyspepsie 4.9 %
Reizdarm-Syndrom 54%
Funktionelle Stuhlinkontinenz 55%
Proctalgia fugax 5.0%
Durchfall 6.4 %
Verstopfung 4.1 %
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Haufigkeit der haufigsten Magen-Darm Symptome
bei DO-HEALTH Start — nach Geschlecht
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Resultate der Interventionen
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Zusammenhang zwischen den Vitamin D, Omega-3 und Training (individuell und in Kombination)
und der Wahrscheinlichkeit eines Magen-Darm Symptome uber 3 Jahre in DO-HEALTH

Treatment Odds Ratio (95%Cl)

Vitamin D 1.03(0.89 - 1.19), p=0.662

Omega-3 0.81(0.7 - 0.94), p= 0.005

SHEP 0.98(0.84 - 1.13),p=0.756

Omega-3 + Vitamin D 0.84(0.68 - 1.03), p=0.097 —a—

SHEP + Vitamin D 1.01(0.82 - 1.24),p=0.929 —a—

Omega-3 + SHEP 0.79 (0.65 - 0.97 ), p=0.025 —=—] 21 % l,
All Treatments 0.82(0.64 - 1.05),p=0.119 —a—

Adjustments: treatment* time, time, sex, prior fall, time varying BMI,

study site, age, spline at age 85yrs
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Zusammenhang zwischen den Vitamin D, Omega-3 und Training (individuell und in Kombination)
und der Wahrscheinlichkeit eines Magen-Darm Symptome uber 3 Jahre in DO-HEALTH

Treatment Odds Ratio (95%Cl)
Vitamin D 112(09 - 14),p=0323
Omega-3 069 (055 - 0.87),p=0.001
SHEP 101(0.8 - 1.26),p=0.946
Omega-3+VitamnD ~ 0.77(0.56 - 1.07),p=0.116 ——
SHEP + Vitamin D 113(0.82 - 1.54),p=0.453 i
Omega-3 + SHEP 0.7(051 - 0.94),p=0.02 i 30 % l
All Treatments 0.78(0.54 - 1.14),p=0.195 -t
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Vorlaufige
Zusammenfassung

* Anhand der DO-HEALTH Daten leidet jeder 3te generell gesunde und aktive Mensch im Alter 70+ an
Magen-Darm Beschwerden (32%)

* Frauen leiden anhand der DO-HEALTH Daten haufiger an Magen-Darm Beschwerden

* Supplementation mit Omega-3 Fetten alleine oder in Kombination mit dem einfachen
Trainingsprogramm zu Hause ist mit einer verminderten Wahrscheinlichkeit von Magen-Darm

Beschwerden uber 3 Jahre in DO-HEALTH verbunden. Dieser Benefit ist am ausgepragtesten bei
Menschen im Alter 75+ in DO-HEALTH.
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Dankeschon fur lhre Aufmerksamkeit!
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