spitaler schaffhausen

Kann man den Beckenboden gesund
trainieren?



Inhalt

v' Anatomie
v" Funktion
v' Probleme
v Training
v Ergebnis

spitaler schaffhausen



spitaler schaffhausen




P
-
4

-

€

spitaler schaffhausen

Anatomie

er urethrae externus




spitaler schaffhausen

Funktion/Aufgabe

v Tragefunktion
v Kontrollfunktion
v Reflektorisches Gegenhalten
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Probleme
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Wahrnehmung

v' Plotzlicher, willkUrlicher Verhalt beim Wasserlosen

v' Plotzlicher, willkUrlicher Verhalt beim Windabgang



spitaler schaffhausen |

Training




spitaler schaffhausen

Was bringt's?

v Tragt Organe an Ort und Stelle

v Verbessert Inkontinenz

v" Lindert Rickenschmerzen

v' Lindert Huftgelenkschmerzen

v Verbessert gesamtes Korpergefuhl

Erkrankungen des Nervensystems
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Kann man den Beckenboden gesund
trainieren?

JAI!
Beginnen-Dranbleiben!!

www.pelvisuisse.ch
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FACHGEBIET
Alle Fachgebiete v

REGION

Wahlen




	Kann man den Beckenboden gesund trainieren?
	Inhalt
	Foliennummer 3
	Anatomie
	Funktion/Aufgabe
	Probleme
	Wahrnehmung
	Training
	Was bringt‘s?
	Kann man den Beckenboden gesund trainieren?
	Foliennummer 11

