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Schmerztherapie?



Perspektive auf die Gesundheit
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1. Infusionstherapie
2. Cannabinoide
3. Spinal Cord Stimulation
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NMDA-Rezeptor-Antagonisten
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Kamp et all, Pharmakokinetic and pharmacodynamic considerations for NMDA-Rezeptor 
antagonist ketamin in the treatment of chronic neuropathic pain: un update of the most recent
literature, 2019





Wer qualifiziert?

• Neuropathie
• Hyperalgesie 
• Allodynie

• Herpes Zoster

• Complex regional pain
Syndrom (CRPS)

• Fibromyalgie

• und weitere…

Arendt-Nielsen L et all., Assessment and manifestation of central sensitisation across different chronic pain
conditions. Eur J Pain 2018;22(2):216-241.
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Natrium-Kanal-Blocker

Asdf

Henning et al, Molecular mechanisms of action of systemic lidocaine in acute an chronic pain; BJM, 2019



Subtypen von Natriumkanälen

: Congenital Indifference to Pain 
: Inherited Erythromelalgia
: Paroxysmal Extreme Pain Disorder (Theile und Cummins, 2011)

Henning et al, Molecular mechanisms of action of systemic lidocaine in acute an chronic pain; BJM, 2019



Wer qualifiziert für Natrium-Kanal-Blocker?

• Neuropathie
• Hyperalgesie 
• Allodoynie

• Herpes Zoster

• Complex regional pain
Syndrom (CRPS)

• «Entzündliche Prozesse»

Arendt-Nielsen L et all., Assessment and manifestation of central sensitisation across different chronic pain conditions. Eur J Pain 2018;22(2):216-241.



Durchführung



Zusammenfassung der Infusionstherapien

• Neuropathie

• Schmerzmodulation

• Verabreichung unter Monitoring

• Konsequenz (orale Medikation)
(z.B: Carbamazepin)
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Cannabinoide



Neue Behandlungsmethode 



Geschichte der Cannabionoide

1839: Cannabis indica

1880-1900: Höhepunkt 

1942: THC ist bekannt 

1964: Δ9-THC-Isolierung 

1988-1992 CB1/CB2-Rezeptoren

1992 Anandamide

1996 Dronabinol in D 

2008 Dronabinol in CH erlaubt 

2011 Cannabistinktur in CH erlaubt 

2014 Sativex in CH 

2015 Sativa-Öl, Cannabisöl



Chemische Bestandteile



Lokalisation

CB1 Rezeptoren: Nervenzellen (Kleinhirn, 
Hippocampus), aber auch im Darm

CB2-Rezeptoren: Zellen des Immun-
Systems und in der Peripherie



Erhältliche Präparate in CH

THC-haltige Cannabispräparate 
(unterstehen dem 
Betäubungsmittelgesetz)
• Dronabinol-Lösung 2.5% 

(25 mg THC/g) 

• Cannabistinktur normiert 
(ca. 10 mg THC/ml und ca. 20 mg 
CBD ml) · 

• Cannabisöl normiert 
(ca. 10 mg THC / ml und ca. 20 mg 
CBD / ml)

Reine CBD-Präparate 
(THC-frei; unterstehen nicht dem 
Betäubmittelgesetz)
• Cannabidiol (CBD)-Lösungen 2.5% | 5% 

| 10% | 20% 

Voraussetzungen für den Bezug: 

• Normales Arztrezept 

• Schriftliche Angabe der Indikation



Cannabinoide im Vergleich



Wirkspektrum



Dosierung



Beachte

Kontraindikationen
Absolute: 
− Allergie auf THC/Hanf (extrem selten) 

Relative: 

• Schwere psychiatrische Erkrankungen

• Schwere Depressionen

• schwerwiegende Herzerkrankungen

• Schwangerschaft & Stillzeit 

• Cave! Kinder & Jugendliche 

Nebenwirkungen
• Müdigkeit, Schläfrigkeit

• Kognitive Leistungsabnahme

• Tachykardie, Hyposalivation 

• Blutdruckabfall (später: Steigerung) 

• Abnahme des Tränenflusses 

• Abnahme kognitiver Fähigkeiten 

• Abnahme der Feinmotorik

• ….



Einschränkungen

• 200-500Fr/Monat

• Keine Pflichtleistung 
der Krankenkasse

• Kostengutsprache



Cannabinoide in der Zukunft

• Legalisierung
• Keine BAG-Bewilligung 
• Autofahren erlaubt



Zusammenfassung

«Cannabinoide kommen auf 
uns zu!!!»

• Patienten
• Industrie
• Medizin

• Neuropathischen Schmerzen
• Spastik bei MS
• Fibromyalgie
• Kopfschmerzen, Migräne
• Übelkeit und Erbrechen
• …..
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Spinal Cord Stimulation (SCS)











Testphase
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Indikationen/Kontraindikationen SCS



1. Neurostimulationsboard
• Neurochirurgie
• Psychiatrie
• Schmerzambulatorium Institut für Anästhesie

2. Kostengutsprache

3. Testimplantation

4. Definitive Implantation

5. Weiterbetreuung

38

Interdisziplinäre Zusammenarbeit



Zusammenfassung «Spinal Cord Stimulation»

Sehr gute Option am 
interdisziplinären Zentrum für:

• «Failed Back Surgery»
• Neuropathische Schmerzen
• Complex regional pain Syndrom 

(CRPS)
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